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一、緣起 

從小學開始，就一直對日本文化及日語有很大的興趣，不

論是書籍還是影視，都很希望能夠直接閱讀或是觀看原文

作品。有幸在小學畢業前，與家人一同前往日本旅遊過一

次，這個想法就更加明確了。 

國中三年級開始，學校有了第二外語的課程，便一路學到

了高中二年級。曾經有想過在高中時期前往日本交換留

學，但因疫情影響，最後不了了之。大學科系方面最後因

為學費及其他考量，沒有選擇就讀日文相關學系，但想要

交換的想法一直沒有改變。因此，我也有一直在繼續學習

及報考 JLPT。 

進入金門大學後，得知了有機會前往日本姊妹校交換，而

剛好我在高中時就考取到了 N3的日文檢定成績，也就是前

往三重大學交換所需的語言檢定標準。但因為科系課程較

為特別，於是我決定先修完畢業所需的學分後再前往。在

這個期間，我成功通過 N2，也存到了一筆存款作為前往日

本的生活費。最後也要感謝學校，希望大家都能申請學海



飛颺計畫的獎學金，也感謝教育部通過了這份申請，讓我

能夠不用在金錢方面擔心。 

二、研修學校簡介 

三重大學是一所充滿特色的大學，不僅被美麗的自然景觀

包圍著，還有三重縣知名的海女、忍者研究學程，目標是

讓三重縣的歷史文化推向世界，並將世界也帶來三重大學

學生的眼前。 

學部 

研究所

 

人文社會科學
研究科

教育學研究科 醫學系研究科

工學研究科
生物資源學研

究科
地域創新學研
究科

人文學部

•文化學科
•經濟法律學科

教育學部

•學校教育教員
培養課程

•信息教育課程
•生涯教育課程
‧··等學科

工學部

•機械工學科
•電氣電子工學
科

•建築學科‧··等
學科

生物資源學部

•資源循環學科
•海洋生物資源
學科

•共生環境學科
‧··等學科

醫學部

•醫學科
•護理學科
•附屬醫院



三、國外研修之課程學習(課內) 

國際中心在留學生開學前，先舉行一個線上的日文能力檢

定，再用此成績去作為等級分班依據。 

總共有三個等級，分別是基礎、中級、高級，每個等級裡

還會細分為幾個班級。而我被分為中級 I，中級 I的學生除

了選修自己相對應等級的課程之外，也可以向下一個等級

選修，也就是選修基礎 III的課程，不過不是所有課程都能

夠選修。最後高級除了考試分數夠高之外，如果呈交給學

校的語言能力檢定等極為 N1的話，就能夠直接略過這項分

班測驗進入高級班。 

除了日文課程外，還

會有英文課程，讓各

國的學生交流自己國

家的文化特色。 

  



四、國外研修之生活學習(課外) 

 

由於自己只會在三重大學裡修習五個月的課程，便沒有想

要報名進入任何社團，不過在看了學園祭的表演後，曾和

同學一同填寫了日本特色舞蹈團體的報名表，很可惜人數

已經額滿，我們當中都沒有人成功進入。 

 



三重大學有很多促進學生交流或是文化交流的活動，印象

最深刻的是我參加了上野天神祭及上野觀光的活動，在報

名前以為是跟著其他留學生一起參加祭典，到了現場才發

現，我們要作為這個祭典的一份子，穿上法被一同參與拉

轎子的工作。如果不是這個活動，我大概一生都不會機會

作為工作人員參與，也因為這個活動，我才能有機會向附

近的居民了解到關於這個祭典更詳細的歷史及知識。 

五、研修之具體效益 

⚫ 增進語言能力 

在學校除了上課，有更多的時間是可以自由運用

的，身邊除了同為台灣來的學生，也會有來自各國

或是日本本地的學生，每個人的日文能力都不相

同，所以除了預期的日文能力進步了以外，同時也

增進了自己的英文能力，算是預料之外。 

⚫ 培養獨立 

雖然認識了很多朋友，學校也有安排給留學生的輔

助者，但很多事情還是需要自己處理。像是宿舍的

東西壞了，需要自己修理或做更換，要是沒辦法的

話才會告知學校。在這五個月的生活裡，在這五個



月的生活裡，知道了除了上課和家事外，其實有很

多繁瑣的事情需要申辦或是解決。需要在一個無法

繼續依賴家人的地方，自己也能成功解決一切問題

的能力。 

⚫ 擴展眼界 

我修習了幾門課程，是老師會在課堂上介紹日本的

文化歷史、讓各國學生報告自己國家的特色，也有

老師會利用課堂時間帶大家參觀三重縣的景點。在

假期裡，我也有和同學一起前往各個縣市進行觀

光。 

六、感想與建議 

如果有任何感興趣的國家或是姊妹校，就盡量早點報考相

關語言能力的考試，不然因為成績不夠高而沒有辦法藉由

這個機會出門看看真的很可惜。還有不論是國內或是姊妹

校的獎學金，都要試著申請，我在申請姊妹校給留學生的

獎學金時也不抱有太大的希望，但最後還是通過了申請，

不管多不多，都能在生活上有幫助。 



很感謝在這段時間幫忙的所有師長及父母，少了任何一位

的幫助，我可能都沒有辦法成功完成自己的這個小夢想。 

在這段期間內除了增進各項能力、參觀了很多景點外，也

意外的結交了不少朋友，度過了很充實的五個月。 


