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一、 緣起 

在國外留學讀書是我從早時候就有的夢想，但一直沒有機會去

實現，直到進入金門大學搜尋學校網頁時發現了有關交換學生的資

訊，不僅可以到台灣多間學校交換，甚至可以到其他國家交換，包

括美國、日本、韓國….等國家，而我從國中開始就對韓國的事物很

感興趣，在上大學前是以自學的方式學習韓文，上大學後因為系上

的韓文是第二外語，才開始再有老師的教導下學習韓文，也是從這

個時候更深入了解韓國文化，也就更加深我想去韓國交換的夢想。

而我在大三上時考到了韓文檢定第二級，也在同年順利面試錄取上

了韓國誠信女子大學的交換名額。 

 



二、 研修學校簡介 

誠信女子大學成立於 1936 年，位於首爾的城北區。目前誠信

女大設有包括誠信幼兒園、誠信小學、誠信女子初中、高中在內的 

7 個單科大學，5 個大學院。大學部設有十所學院共四十七個科

系，是韓國僅存七所女子大學之一，也是全韓國唯一在首爾市區內

擁有兩個校區的高等院校。而校區有水晶校區及雲庭校區，接鄰地

鐵兩三站可到達也可以透過校車抵達。 

校名源自「禮記」中「身致其誠信」的古句。建校以來，學校

秉承「誠信、知新、自動」的校訓精神和教育理念，在「素質型教

育人才、創造型專業人才，自律型實踐人才」的教育目標下，努力

培養精誠可靠，不斷汲取更廣更深知識，親力親為而不依靠他人也

能成事的精英人才。1936 年，從雲庭李淑鍾博士建立的誠信女子大

學起至今，現擁有 9 所學院、5 所研究生及博士生院。現有 1 萬

多優秀人才在各個專業領域學習。 

院系設置 

人文科學學院－國語國文系、英語英文系、法語法文系、德語德文

系、日語日文系、中語、中文系、史學系。 

社會科學學院－法學系、政治外交系、心理學、地理系、經營系、

經濟系。 



司法學院－教育系、韓文教育系、幼兒教育系、社會教育系、倫理

教育系。 

生活科學學院－家庭文學消費者系、食品營養系、服裝系。 

自然科學學院－數學系、化學系、生物系、計算機情報學部、媒體

情報系、統計系）、體育系、休閑體育系。 

音樂學院－聲樂系、作曲系（作曲系、理論系）、器樂系（鋼琴系、

管弦樂系）。 

美術學院－東洋畫系、西洋畫系、工藝系、雕塑系、產業設計系。 

 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

 語學堂 

語學堂是為外國人開設的課程，為期十一週，從上午九點到下

午一點，每天上四個小時的課程。交換學生修習專業學分 9 學分以

下，可以免費參加語學堂課程，若超過 9 學分，參加語學堂需 65 

萬韓幣學費。 

原本在上課前會有分班考試，但這次取消，就按照自己想要的

級數申請再由學校安排分班，若上課一周後認為自己程度可再升級

或降級，可向老師反映再調整級數。而我選擇的是三級，總共有三

位老師輪流教課，每兩周就有隨堂考試，口說與寫作測驗輪流，而



期中跟期末考試，則多了閱讀及聽力，總共四個項目需要準備。我

們班上除了有四名台灣人之外，還有印尼、越南、蒙古的外國籍同

學，而老師會每兩週換一次座位，讓不同國籍的學生坐在一起，除

了課堂上的口說訓練互相對話練習之外，下課時間也能用韓文互相

對話，進而促使韓文進步。而老師也會在閒暇時間時跟我們說關於

韓國本地人才知道的文化或觀光景點。 

而我因為語學堂認識了許多不同國家的朋友，並且韓文實力進

步許多，剛到韓國時，因韓國人語速過快而聽不太懂且回答不出

來，到了學期末反而適應了韓國人的語速並且聽得懂也回答得出

來，我想這都是多虧了語學堂每天的口說練習及聽力訓練所帶來的

結果。 

   

▲與語學堂同學與老師合照 



   

▲與語學堂老師合照 

 

 專業課程–多媒體與敘事閱讀 

這堂課是全韓文授課的，對於我來說還是稍微有些困難的，但

因之前我對多媒體這部分也很有興趣，再加上這堂課除了可以訓練

自己的韓文也可以結交到韓國的同學，所以選擇了這堂課。 

這堂課的老師在課堂上會一直挑同學來回答問題，回答錯誤也

沒關係，老師就是想聽同學們內心的想法。這堂課老師給我們看了

多幅名畫及多部影片，並且詢問我們看到這些內心會想到什麼、感

受到什麼，進而帶入課本裡面的內容。而我印象最深刻的是，在學

期末，老師讓我們組成小組，編一個劇本，引用的是這幾年很有名

的電視劇<艾蜜莉在巴黎>，讓我們以這部劇一樣，創造一個故事，

但地點是在首爾，所以老師說組小組時一定要有交換生才行，讓韓



國人了解我們交換生剛到韓國時的感受、想法、優缺點以及在韓國

電視劇看到的有何不同之類的，然後再創造一個<艾蜜莉在首爾>的

劇本。 

而我在這堂課上，也真的學到了許多有關多媒體的知識，雖然

有許多的專有名詞很難理解，但我也很樂在其中，而且在這堂課上

也結交了多位韓國人，及多位外國同學，老師也在學期末時送修這

堂課的學生小禮物及請大家吃一頓飯，讓我們在這堂課上充滿著許

多回憶。 

 通識課程–外國人寫作 

這堂課是國際處為了外國留學生而開設的課程，是針對中高級

學生而開設的寫作課程，對我來說是很有挑戰性的，除了會學習到

中高級的文法之外還有許多艱澀困難的單字。但我之所以選擇這堂

課是因為在去韓國之前，有考過韓文檢定的中高級，而當中就有考

寫作，當初考寫作可說是一塌糊塗，而且之前也沒有接受寫作相關

課程，所以趁這次來韓國交換的機會，選修這堂課，增進自己的韓

文寫作實力。 

雖然這堂課很困難，但老師人很親切，課後也會留下來替有問

題的學生解答，而且老師會說中文，所以若遇到說中文的學生也會

以中文的方式解答，雖然這堂課很有挑戰性，但我也從中學到了很



多寫作的技巧，並且學以致用。 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

 飲食 

韓國的飲食大部分都偏辣，我從小就不是會吃辣的人，所以到

韓國之後常常因為飲食的部分困擾，但在韓國的這四個月中，我察

覺我似乎越來越能吃辣的飲食，也漸漸習慣韓國人的飲食習慣。 

韓國人的飲食習慣跟台灣人大相逕庭，雖然一樣是以米食為

主，但有些部分又跟台灣不太一樣，像是烤肉之後會利用剩餘的油

再做炒飯當結尾，還有吃涮涮鍋後利用剩餘的湯倒入飯後煮成粥來

吃，這些都是與韓國朋友吃飯之後才知道的。一開始雖然不懂為什

麼要這樣吃，但為了入境隨俗，在外面吃飯也時常這麼吃，久而久

之也就習慣這種吃法，甚至烤肉完之後都會習慣性的再點炒飯來

吃。 

 
▲學餐 

 
▲豬肉湯飯 



 

▲牛肉麵 

 

▲炒豬肉 

 

▲豬蹄 

 

▲起司炒肉拌飯 

 

▲吃完烤肉後的炒飯 

 

▲炒年糕 

 

▲濟州海鮮泡麵 

 

▲濟州烤黑豬肉 



 

 住宿 

我住在離學校十分鐘距離的外國人專用宿舍，宿舍裡有一人

房、兩人房及三人房，我住的是三人房，但因為是三個人一起使

用，所以空間稍嫌小了點，但設備是應有盡有，宿舍內有獨立衛

浴、廚房、微波爐、洗衣機、冷氣、暖房、WIFI 機等等…若宿舍有

任何問題也可以像宿舍老師反映，但最麻煩的是垃圾分類的部分，

因為韓國對於垃圾分類這方面很嚴格，並且一般垃圾及廚餘都需要

特定的垃圾袋包裝才能丟，不然會被罰錢。且不能在宿舍內飲酒，

以及要在晚上十二點前回宿舍、早上六點前不能外出等規定。 

           

 交通 

到韓國之後，只要買一張交通卡，就幾乎可以暢遊首爾，交通

卡有很多種，有:T-MONEY、WOW-PASS、氣候交通卡…等等多種交

通卡可選擇，就看想要哪一種。而且可事先下載 NAVER MAP、



KAKAOMAP、韓巢地鐵...等相關應用程式，因為在台灣常使用的

GOOGLE MAP 在韓國是不管用的，但使用方法都大同小異，都很方

便，都會清楚的說明你該搭哪條線的地鐵及哪班的公車。但韓國的

地鐵普遍較多樓梯，若要提大行李箱的話，就會較不方便。還有與

台灣不同的，在台灣的捷運不能飲食，而在韓國則是在公車上不能

飲食，甚至連飲料都有可能不行帶上車。 

在誠信女大附近有誠信女子大學站(四號線)及機場巴士能搭乘，

但我所居住的宿舍離普門站(六號線)更近，且附近也有許多公車站牌

可搭乘到公車，所以比起去誠信女大站我更常在普門站搭車。但因

為機場巴士只有誠信女大站有，所以學期末回台灣時，我拖著兩個

大行李箱走到誠信女大站搭機場巴士，當然叫計程車也可以，但就

是費用會貴上許多…。 

 

▲首爾地鐵圖(也可下載 subway 查詢) 



 

▲可下載的交通應用程式 

 育樂 

在誠信女大的這一學期中，除了每天讀書之外，沒課的時間我

都會盡量找時間在首爾各地觀光，假日就會跟朋友一起遊玩。在語

學堂結束後，我就台灣朋友一起去了首爾的近郊–春川，在那邊吃

有名的春川辣炒雞，也去當地有名的咖啡廳聊天，享受下午茶，但

唯一可惜的是，因為在春川的公車不是一個小時一班就是兩個小時

一班公車，所以並沒有去到很多地方。在後來整個學期結束之後，

也與日本朋友一起出去玩，還和台灣朋友們一起去濟州島光觀光。 

且這學期也有參加社團活動，這社團是由韓國學生帶領外國學

生去觀光或文化體驗的一個社團，參加這個社團後，我去到了很多

地方觀光及文化體驗，而且因為有很多韓國人及外國人一起，所以

除了會說到韓文外也能說到英文，可說是一舉兩得，而且在這社團

裡也結交了很多外國朋友，多虧了這個社團，讓我在韓國生活中一

多了幾筆幸福的回憶。 



 

▲社團活動去青瓦台觀光 

 

▲社團活動同組成員 

 

▲語學堂期中考後的韓服體驗 
 

▲韓服體驗 

 

▲校慶時與台灣朋友的合照  

▲校慶 



 

▲在弘大參加萬聖節活動  
▲與裝扮人物合照 

 

▲與日本朋友去狗狗咖啡廳 

 

▲與台灣朋友一同去濟州島玩 

 

▲參加別校校慶 

 

▲去愛寶樂園遊玩(看熊貓) 

 

 



五、 研修之具體效益 

 增進韓文實力 

在韓國的這一學期，我發現我的韓文實力有很大的進步，剛到

韓國時要跟韓國人溝通時還因為語速太快而聽不懂或是想很久才回

答得出來，到了學期末才不知不覺地察覺我現在不管是聽韓國人講

話或是跟韓國人溝通時都更加順暢了。 

 能獨立解決事情 

到韓國之後，有很多事情是需要自己去解決、自己辦的，像是

申請電話卡、到銀行開戶、購買生活用品...等這種日常所需要的東

西，在台灣時，我都需要父母的協助才能辦好，但在韓國就只能自

己一個人想辦法去解決，這韓國的這段期間也讓我學會獨立自主，

自己一人也能做好很多事情。 

 拓展國際視野 

在語學堂及社團活動中，因為有很多機會會結交到外國朋友，

在談話的過程中就會了解到外國與台灣的不同之處，雖然在網路上

也能學到，但有些還是得跟從小在當地生活的人說過才知道原來外

國跟台灣有哪裡不同，又有什麼文化是我們沒聽說過的。 

 性格變化 

在台灣時，我性格內向，朋友不多，也不是很喜歡出門走動的



一個人，但來到韓國之後，就發覺如果我在韓國像在台灣一樣都只

在家裡的話，會錯失掉很多我沒看過的人事物，並且留下遺憾。所

以我試著改變我的性格，主動去結交外國朋友，並且也常常在沒課

的時間出去走動走動，甚至為了增進我的韓文實力，常常主動與韓

國人談話，雖然不是每句話都聽得懂，但鼓起勇氣與陌生人甚至是

外國人談話，已經算是進步很多了。 

 找到未來方向與目標 

在出國前，其實對於自己未來的目標還不是非常明確清楚，但

出國後，對於未來，我已經有自己的規劃及想法。對於韓文，我還

想要再繼續讀下去，畢竟還不是很熟練，而且多學一種語言也可以

算是一種技能。 

六、 感想與建議 

首先要先感謝學校給我這個機會去韓國交換，讓我大學生涯中

擁有如夢般的這半年，一學期，大概四個月，在這說長不常說短不

短的時間裡，我經歷了很多在台灣感受不到的事，學習到不少東

西，也讓我成長了不少。 

在這半年的時間，我能感受到我改變了很多，不管是個性、能

力及視野，我都覺得我成長了不少。在台灣時，老師在課堂上問問

題，我一定是能不回答就不回答，但在韓國，我會回答老師問題，



並且也會主動與陌生人交談，結交外國朋友，這些是我在台灣時不

會做到的事，如果不是藉由這次交換的機會，我根本不會改變我自

己，更不會知道自己在台灣過的有多舒適，也不可能見識到這世界

原來有多麼大。 

我也很感謝自己鼓起勇氣踏出舒適圈，從來沒出過國的我居然

第一次出國就是出去讀書，而且還要待上幾乎半年的時間，只能說

膽子很大，但若沒有踏出這一步，我不會體驗到與台灣不一樣的文

化。曾以為我永遠只能依賴父母或別人，現在踏出這一步，才知道

原來我自己也可以獨立做到許多事，藉由出國，我也成長了許多，

也開闊了自己的視野。 

最後再次謝謝學校給我這次的機會，讓我能在大學生活中留下

美好的回憶。 

 


