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一、 緣起 

 

我從國中畢業開始學習韓文到現在約六年，參加過兩次韓國語文能力檢定，高中時我開始對

韓國生活充滿嚮往也將其定為目標寫進大學入學的備審資料裡，並在大二下學期以韓檢四級的

成績申請至韓國交換。 

 

二、 研修學校簡介 

 

我研修的學校是位於首爾特別市城北區的誠信女子大學（韓語：성신여자대학교），是一

所位於韓國首爾的私立女子大學，由李淑鍾創立於1936年，為韓國唯一雙校區皆在首爾的大學

，同時也是在韓國排名15 位的著名大學。誠信女子大學是個交通便利、生活機能非常好的地方。

從學校步行不到十分鐘就有地鐵站，而靠近地鐵的街道更有「小明洞」之稱，在小明洞上可以

滿足各式的食衣住行育樂。 

學校設有韓國語學堂，通過這個課程既讓全世界人民認識到韓國語的優秀性，又加深世界人

民了解到了誠信女子大學。特別是學校安排的一對一「韓國語助學夥伴」對外國學生迅速適應

韓國生活，並能直接的了解韓國文化。 

 

三、 國外研修之課程學習(課內) 

 

○為國際學生的寫作 

課程學習方面我修習了「為國際學生寫作」，課程中多為社會有關的話題探討，例如：公平交

易、科學技術的兩面性、地球暖化、高齡化社會、貧富差距……等，更進一步的瞭解韓國的各

種社會現象。 

 

○語學堂 

誠信女大提供給國際交換生為期十週的「語學堂」課程，課程除了韓語的學習還有文化體驗課

程-k-beauty美甲手作讓我們更能體驗韓國最新的流行、學到更多生活中的表達及單字。另外，

我代表三級B班上台發表結業式感想，是一個特別的體驗。 

 

○國際學伴文化語言交流計畫 

十一週 每週一次/每次至少一小時 

十次/四次文化體驗/六次語言交流學習 

誠信女大給予交換生偌大的協助，此計畫提供交換生更多和韓國學生相處的機會，我的國際學

伴是電腦工程科四年級的南惠民同學，除了語言交換外，生活、文化理解面都讓我更快的融入。 

我們總共進行11次活動，分別為： 

次數 日期、場所 活動內容 活動時間 

1 2024.03.27 

誠信館110號 

全員OT出席 1小時 

2 2023.03.30 

水晶館1樓 

書寫活動計畫書 1小時16分 

3 2021.04.03 

汝矣島 漢江公園 

漢江散步、賞櫻 1小時29分 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9F%A9%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%96%E5%B0%94
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%9D%8E%E6%B7%91%E9%8D%BE&action=edit&redlink=1


4 2024.04.13 

惠化站 mega咖啡店 

對於韓國和台灣國家

的基本表現討論 

1小時1分 

5 2024.04.17 

國民銀行 

貢茶 誠信女大店 

開戶 

韓國與台灣的大學入

學考級考試制度討論 

1小時54分 

6 2024.04.26 

德壽宮 清溪川 

首爾市立美術館 

德壽宮觀覽、清溪川

散步 

美術館 展覽觀覽 

1小時35分 

7 2024.05.03 

開花咖啡店 

韓國與台灣的用餐禮

節差異討論 

1小時51分 

8 2024.05.11 

南山谷韓屋村 

螺鈿漆器體驗 1小時8分 

9 2024.05.18 

敦義門博物館村 

PARIS BAGUETTE 

敦義門博物館村參觀 

韓國與台灣的旅行地

種類討論 

3小時13分 

10 2024.05.22 

EDIYA咖啡 誠信女大

店 

韓國與台灣的學校生

活、朋友關係討論 

2小時3分 

11 2024.06.01 

束草 

阿爸村、束草海水浴

場、靈琴亭 

6小時30分 

總活動時間 23小時 

 

○社團SWIN(Sungshin Women’s University International Network) 

另外，我參加了誠信女大的外國人交流社團，社團內有來自世界各國的同學，每次活動都有不

同組員且限制我們只能使用英語或韓語，讓我們能更快的融入大家，接觸更多國的同學也認識

更多文化，我參加了其中兩次的社團活動。 

-漢江公園賞櫻活動 

-仁王山登山體驗 

 

四、 國外研修之生活學習(課外) 

 

誠信女大的國際學伴制度對在韓生活幫助很大，且我的學伴在日常生活的細節上都熱心幫助

我，從銀行開戶、辦理電話卡，小至點外賣、看電影預購票等細節都熱心提供幫助，讓我生活

上減少許多困難，每次見面除了語言學習也有很多文化交流，讓我更了解台韓的文化差異。 

 

○文化體驗 

1.K-文化體驗 

-BTOB、VIVIZ演唱會 

2.韓國傳統文化體驗 

-景福宮韓服體驗 

-韓國傳統工藝 螺鈿漆器나전칠기 

 



○濟州島旅行 

和同期交換的台灣同學們一起到濟州島旅行，體驗與首爾截然不同的氛圍和濟州島的傳統文化

及美食。 

 

五、 研修之具體效益 

1. 韓語口語進步 

2. 處理及應變事務的能力 

3. 接觸各國人士與文化交流 

4. 深度體驗與認識韓國當地文化 

 

六、 感想與建議 

從申請到赴韓交換的期間，台韓兩方都給予交換生很大的幫助，有任何相關問題都細心的

從旁協助。另外很感謝的是，無論是我的朋友們、在韓的室友、學伴惠民同學及各國的朋

友們在我有任何問題時都盡力一起想方法解決！在韓期間遇到的人、事、物都讓我有所成

長，感謝這趟旅程和當初堅持選擇的我，讓我實現一直以來的夢想。既使過程中遇到不少

挫折，像是環境及文化的衝擊，又或是水土不服，但一切克服後，現在想到也覺得沒什麼

困難的！ 

 誠信女大位於地鐵首爾圈四號線上，近東大門、明洞等觀光勝地，說實話比我想像中

的方便許多，且校內的交換生和語學堂學生非常多，四個月也讓我認識許多不同的文化，

學校也因為外國人眾多，專門設有國際學生會且舉辦了外國人體育大會和國際生一日遊，

都是很難忘的體驗！ 

 交換的一開始因為水土不服和文化差異讓我一度懷疑自己的選擇，但在各方的幫助

下，讓我能很快的適應環境。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

￭ SWIN初見面 OT 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

￭ SWIN 漢江公園賞櫻活動 

 

￭ 語學堂 3級 B班結業式 

班上總共七個不同國家的同

學，每次文化分享都感覺非

常神奇，也特別感謝兩位老

師活潑生動的教學方式 

￭ SWIN仁王山登山活動 

￭ 誠信女大國際學伴計畫 

學伴惠民同學讓我更快融入韓國

生活，也一起交流、討論很多台

韓文化差異 



 

 
￭ 語學堂 3級 B班結業式 

感想發表 

￭ 景福宮韓服體驗 

 

￭ 在韓的台灣交換學生們的濟州島

旅行 

這次的交換中認識了許多台灣各地

的學生，除了誠信女大的同學外，

還有首爾其他學校及釜山大學的同

學，都是很珍貴的緣分 

 


