
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 鍾嘉伶 學號 110813144 

就讀本校系所 國際暨大陸事務系(所)   四  年級 

研修學校 廣西大學 研修系所(學程) 公共事業管理 

研修期間 自 111學年第 2學期起至 111學年第 2學期止   

姐妹校修讀學分數 5學分 

心得內容(1000-1500字，請附上包含自己的照片至少 3張以上) 

一、 緣起 

金門特殊的地理位置，金門跟中國廈門相當靠近，這讓我對於對面的繁華有了嚮往。也是因為

這樣讓我想要參加學校的大陸地區交換計畫，一直都有想要參加學校的交換計劃，但是因為疫

情的反覆讓我對於中國交換計劃不敢下定決心，但是在我大四時疫情有了轉機，讓我重新堅定

了要參加交換計畫的信心。 

二、 研修學校簡介 

廣西大學（壯語：Gvangjsih Dayoz），簡稱西大，是中華人民共和國廣西壯族自治區的一所綜

合性教學研究型大學，由中華人民共和國教育部和廣西壯族自治區人民政府共同建設，是廣西

歷史最悠久及規模最大的大學，於 1928年由首任校長馬君武創建於廣西梧州。截至 2021年 12

月，廣西大學學科共包含哲、經、法、教、文、理、工、農、醫、管、藝等 11大門類，2021

年招生本科專業 67個，其中 37個專業按 15個大類招生，設 27個學院。 

西大的西門＆西大校園角落  

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

西大在選課的部分交換生也是擁有學號，可以使用線上選課系統的，我們交換生能選全校課程

所以在體驗他們課程算是很全面。上課情形跟學習成效很見仁見智，他們的課程安排跟我們不

一樣，他們有上課週數，在選課的時候要特別注意。我們交換生是屬於國際學院的，國際學院



很常安排許多有關於中國文化認識的活動，課餘活動部分算是很多。也可以利用這種的活動結

交許多不一樣國家的朋友。 

學院舉辦活動＆西大放學校園人流量  

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

西大最好的部分莫過於他們的住宿了，西大的住宿有分兩人間跟單人間，住宿環境比當地學生

環境要好上很多了。西大附近的交通很便利，主要大門有兩個，主要分別為西門及東門，西門

出去就是地鐵站，東門出去有公車站，廣西大學校園腹地非常大，所以主要交通工具是腳踏車，

校園裡面隨處可見共享單車。廣西飲食最有名的便是〝粉〞，著名粉類有：螺螄粉、老友粉，

這些都很值得去吃的美食。廣西地理環境比台灣更南，所以氣候是非常炎熱的，出門一定要注

意好防曬，最好是防曬衣跟陽傘，不然會跟我一樣曬出熱疹。 

炒老友粉＆攝氏 37度的校園  

五、 文化交流經驗分享 

台灣沒有直飛廣西的班機，這次我非常幸運要去中國交換時，金門小三通剛好有開放，讓我節

省了很多時間跟金錢，所以我推薦如果有要去中國交換的學弟妹坐小三通過去。到廈門第一件

事情一定要先去辦手機門號，解決當地網路問題。中國銀行帳戶部分非常建議去校園裡面的銀

行辦理就好。去學校前一定再次聯絡學校的老師，跟老師聯繫到達學校時間，這樣可以確保自

己不會被老師遺忘在校門口，西大的校門是一定要有申請才能進入的，所以一定要跟老師說到

達時間。西大是沒有學伴制度的，辦理手續一切都要自助，然後那遍每個部門都是非常非常獨



立作業的，所以跑的流程可以去問老師，部門位置也可以問老師，不然會多走很多冤路。在校

園裡真的迷路也可以使用百度地圖，但是最快速還是問人。交換生統一住在留學生公寓，住宿

樓裡面有很多來自世界各地的學生，因為大家生活文化都不一樣，所以可能會遇到很多國家的

人，要有多一點的自我保護意識。 

學校舉辦的廣西特色文藝表演 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 開闊視野：因為西大的留學生公寓有各國家的學生，學院也會舉辦活動這樣會讓我更了解

其他國家不同的文化。 

2. 西大的上課點名是用刷卡制的，這制度大大提升我的到課率。 

3. 廣西的人民感覺很鍾愛台灣食物，隨處可見台灣特色食物。 

七、 問題與建議 

剛入學申請流程繁瑣，卻沒有人能夠詳細詢問幫助。這是我覺得校方真的需要跟西大溝通的地

方，入學流程都一樣，之後可能能先配個一天學伴制，可以有詢問或者可以一天帶者交換生認

識校園，可以先統計好然後再讓西大那邊安排一天，不然人生地不熟一切從零開始摸索真的很

有挑戰。 

八、 其他綜合感想與建議 

  這次的廣西大學交換生之旅，真的收穫滿滿，真的很推薦學弟妹一定走出台灣去外面看看，會

讓你的視野變更寬廣。從台灣過去交換只要帶必備生活用品就好，因為淘寶、拼多多真的超級好買。

因為有這次的交換生機會，也讓我淺淺的了解到廣西的旅遊地區。 

 

廣西北海之旅 



 

廣西柳州之旅 

 
香港＆澳門之旅 

 

 

 

 

 

 

 

* 請於交換結束後一個月內將本報告「電子檔」寄交 kiwichang26@gmail.com  

mailto:寄交kiwichang26@gmail.com

