
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 張家維 學號 110611113 

就讀本校系所 企業管理學系(所)    三    年級 

研修學校 東華大學 研修系所(學程) 工商管理學院 

研修期間 自 108學年第 1學期起至 108學年第 1學期止   

姐妹校修讀學分數 4 

心得內容(1000-1500字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

最初會想申請交換是因為在上一學期，看到許多人去不同地方交換與分享他們在那邊一

切的學習和生活，後來想一想好像也不要一直待在金門，如果有機會可以去申請到大陸看看

，體驗不同學習方式與文化，想必是非常有意義的一件事情，也藉由不同的環境，改變自己

而使成長更迅速。 

 

在很早聽說過一句話就是離開「舒適圈」，在同一個地方待久了你就會只想保持原有的樣

子，而看不見自己還差地遠，讓自己不要習慣現有的人、事、物，他們並非你想像中的長久

，當然既然選擇要離開原有的生活了，交換回台灣本島這個選項就必須先刪除不再考慮中的

範圍，雖然有外國交換的機會，但因本人語言上的缺乏而沒有資格進行交換，想當然把重心

放在與我國最近的大陸交換為首要，從小時候，大人們常常說大陸有多麼落後，一直到現經

許多人跟我說現在並非你所想像的那樣，讓我產生更多的好奇心，在交通方面上也較為方便

的，從金門就有小三通可以到達廈門，再從廈門轉動車、飛機，在車資價錢上也較為彈性，

在大學中，能夠有這樣子的體驗，對我來說實在是太幸運了。 

 

既然決定了要去大陸做交換學生，那在一開始校內選拔就對大家來說非常重要，這個是

第一個門檻，如果校內都沒有上，那後面的就別談了，我考量到我的系排名較非前端，所以

就先把一些 985 的學校先刪除，而先選擇 211 的學校，如果你的排名稍微後面一點的，我個

人建議還是可以去選擇一些沒有教育部認可的學校，因為能夠去交換就算沒有學分，你在那

邊會學到的東西並非是你能夠想像的，所以別要因為他沒有教育部認可就放棄你的機會，最

後在公布大家的排名時，我很榮幸的上「上海_東華大學」。 

 

二、 研修學校簡介 

上海東華大學是 211 工程的重點大學，它的前身是著名的紡織大學，共分為兩個校區，

一個是在延安校區他主要是商學院、服裝設計與紡織學院為主，而其他學院是在松江校區，

延安校區較靠近上海市中心，在那邊你可以體驗到上海較繁華的街道與人潮的擁擠，生活機

能也相對的方便，而另個校區則靠近郊，雖然離市中心大約一小時的車程，但在松江地區有

七所不同大學所組成一個巨大的大學城，在那一個大學城裡也並不會有不便利的感覺。 



三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

選課方面一開始東華大學老師會傳錄取通知郵件給各位，裡面有你的帳號密碼登入學校

系統，那在選課時，千萬要注意上面的時間，但大概分為兩個時間點，第一個時間是在還沒

開學前的一個禮拜就開放選課，跟開學後也有開放一到兩個禮拜的選課時間，東華大學的課

程與在金門大學的略有不同，有分 1-8 週、8-16 週、1-16 週，可以跨領域學習，但有一個很

嚴重的問題在選課時，注意那堂課要在哪個校區上，如果你選到不同校區你就要有心理準備

，每次上課要花 1 個多小時的車程，而東華大學也沒有退選的，所以你修了就要修完。 

東華大學也有比較特別的要注意是，要登入東大的網站，要先登入一個 VPN 才能進入，

那操作方式，在錄學通知裡面也有詳細的流程，如果還有問題可以找之前去過的學長姊來教

，要記得在出發前先登入過一次，以免到那邊發生沒辦法登入的情況。 

 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

注意錄取通知書上必須要到校的日期，建

議的時間點是平日早上或中午抵達上海，像要

去辦手機與銀行可以馬上辦理，我一開始沒注

意到這點選擇禮拜六晚上到，結果一到那邊什

麼事情都沒辦法處理，沒網路沒有銀行卡只有

現金相較的不方便，還有在還沒有開學時你會

有帶你的學長或學姐會先用微信聯絡你，假如

你要禮拜六日抵達上海的話，我建議你跟那邊

的學辦通知，請他幫你先去拿學生證去幫你充

值些錢，因為你在學餐吃飯與洗澡需要用到那

張卡才能夠使用，學餐不接受現金與微信支付的，洗澡方面也只能夠使用卡片才能，這點很

重要請注意，要不然會像我一樣完全沒辦法自理，在補充一點學生卡充值時間點都只有在平

日 11 點後，學生卡很重要也誤用丟。補充：在出發前可以把一些百元鈔換成小面額的，一開

始沒有銀行的話，用現金支付對方比較可以找的

出來，要不然你很多東西都不能買。 

時間比較早到也有好處，你的一些生活用品

才可以買的到，相較的比較方便些，本校區的地

鐵是延安西路站，如果需要買一些生活用品的話

，搭乘地鐵 3、4 號線到中山公園，那邊有很多

商區可以進行購買，想要有紀念意義的話你可以

在地鐵購買上海的地鐵卡片，需要 20 元人民幣

的押金換卡片再進行儲值。 

還有到那邊你會用到選多程式，如果你不是 IPHONE 手機的話，你可以能到那邊你的商

店會沒辦法下載一下台灣的程式，建議在出發前把 VPN 都先下載好，也提醒因為在大陸有時

一些節慶，VPN 會沒辦法運作，下載時把看到的 VPN 都備好以防不時之需，在大陸旅遊、吃

飯、購票，也有許多不同應用軟體可以處理。 

推薦給你們幾個： 

1. 支付：微信與支付寶（因為有時會有折扣的關係，來決定你的支付方式） 

2. 社群：小紅書、QQ(有些老師會以這個來進行連絡或資訊傳達)、Weibo 

3. 地圖：百度、高德 



4. 搜尋軟體：百度 

5. 外賣軟體：餓了嗎、美團外賣（這兩個是必備的，有時同一家店卻因為軟體不同價錢和

折扣不一樣） 

6. 打車：滴滴打車、美團打車 

7. 旅遊購票：大眾點評（必備的）、支付寶（因為台灣人沒有大陸身分證，有些購票從這邊

買不需要填寫就可提前買票）、攜程旅行（也很多人用這個程式） 

8. 地鐵圖：臺北（這個很方便台灣與大陸的地鐵圖都有，也會不斷更新） 

 

五、 文化交流經驗分享 

在這一次交換的體驗與學習到許多，在全方位成長

，比較重要的一點覺得是在人際關係上的擴展，原本只

待在金門大學的話，與大陸學生交流的機會相對來的少

，在這一次的交換，我也遇見形形色色的人，不只有大

陸當地的學生，更有許多來自世界各地的交換，在一些

課程中，透過分組報告的方式，老師也會強制每組都必

須有一名以上的外籍生，經過這樣的方式讓我也認識到

來自越南、印度、韓國、日本的學生，還在要多參加社

團活動，也可以讓你認識到許多人，尤其是當地人，他就會帶你去些觀光客都很少知道的隱

藏版的美食，在大陸也會不定時舉行些交換生交流會，我覺得那些有機會一定得參加的活動

，像我們這次是去到山東濟南，大家一起參與活動的人都是來自台灣或者是本科生(台灣人在

大陸讀書)，這個交流會不是死板板的學習研討會，而是主辦方會帶你們四處玩，而且全程的

費用都不需要支付，晚上的飯店也不是隨便找的都是相當好的，這個活動我非常的大推，但

因每次名額都會有限制自己要把握好機會，不是每個人都可以參與的。 

後來就因為這個活動讓我在大陸的交換多添了色彩，過完這個活動我

們不像一些活動就鳥獸散了，因為大家都在上海不同學校做交換，所以我

有時候會跑到其他學校跟朋友一起上課，有些課程在原本學校並沒有開放

的課程，而因為這個機會有榮幸能上到，在假日我們也會相伴出遊，我還

記得有次我們自己找了一間別墅開派對，大家一起烤肉做飯、唱 KTV、打

麻將，別有一番風味真的讓我意猶未竟，每個人的感情都慢慢的昇華，真

的很意想不到有這個機會相遇大家，到現在我們回到台灣，還是每天不斷

在群組分享今天的趣事，在這

一次的交換中，真的讓我體驗

到許多，也讓我明白自己是多

瞄小，在同年紀，有太多人比我還要的厲害，回

到了台灣花點時間規劃自己的未來，如果再有機

會，我還是會再去交換一次，這個體驗實在是太

完美。 

 

 

* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com  

mailto:寄交gatsby.kinmen@gmail.com

