
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 
 

姓名 黃品蓉 學號 111111122 

就讀本校系所 企業管理學 系(所) 二 年級 

研修學校 四川大學 研修系所(學程) 工商管理－人力資源管理 

研修期間 自 112 學年第 1 學期起至 112 學年第 1 學期止 

姐妹校修讀學分數 24 

心得內容 

一、緣起 

四川大學是著名的大學，校內資源很多，學生更是來自五湖四海，可以快速的認識不同地區

的人，了解不同的文化；在氣候方面，其地理位置位於內陸，相較於我所生活的沿海，能夠體驗

到不同的生活方式及天氣；成都的旅遊也很興盛，很多著名及歷史悠久的景點都在附近，可以為

交換的生活增添許多色彩。在這樣有玩樂也有學習的環境下，我覺得會是一個非常特別的經驗及

體驗，所以我選擇「四川大學」。 

二、研修學校簡介 

四川大學，簡稱川大，位於中國四川省成都市，是雙一流 A 類和原 985 工程，也是中國歷史最

為悠久的大學之一。設有文、理、工、醫、經、管、法、史、哲、農、教、藝等 12 個學科門 

類。同時擁有 5 個一級國家重點學科和 46 個二級國家重點學科，博士學位授權一級學科 49 個，專 

業學位授權點 38 個，博士後流動站 39 個，國家重點培育學科 4 個，58 個部省級重點學科，985 工 

程科技創新平台 8 個和 985 工程哲學社會科學創新基地 3 個。 

四川大學在長期的辦學歷程中，形成了深厚的人文底蘊、紮實的辦學基礎和以校訓「海納百

川，有容乃大」、校風「嚴謹、勤奮、求是、創新」為核心的川大精神。近年來，學校圍繞建設具有

中國特色、川大風格的世界一流大學的奮鬥目標，確立了「以人為本，崇尚學術，追求卓越」的

現代大學辦學理念，建立了「以院係為管理重心，以教師為辦學主體，以學生為育人中心」的管

理運行新機制，提出了「精英教育、質量為本、科教結合、學科交叉」的人才培養指導思想，確

立了培養「具有崇高理想信念、深厚人文底蘊、紮實專業知識、強烈創新意識、寬廣國際視野的

國家棟梁和社會精英」的人才培養目標。 

三、姐妹校研修之課程學習 

1.  選課狀況 

每個人有一個校務系統的帳號，裡面可以查詢開設的課程、課程大綱、成績查詢及考試

安排。開學的前兩週，可以填寫特殊選課表，自己安排及選擇課程，所有你選的課程都

可以選上（就算該堂課滿員也可以）。 



2. 上課情形 

基本上都是準時上課及下課，老師們幾乎都用 ppt 上課，不會規定一定要有教材，那些課

件可以去跟老師要，老師都會給。點名不會每堂課都點，可能一學期點 3 次左右（主要

還是看老師），具體的課程規定，在第一堂課老師會說明。 

 

 

考試方面，幾乎所有課程都沒有期中考，有些課會 

用交作業的形式，有些課就照常上課。另外，川大有

些課程有設置「強制及格線」，也就是期末考一定要達

到一定的分數才不會被當，如過期末考沒有超過那個

分數，就算平時成績 100 分，該科也不會過。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

考試的形式有分開卷跟閉卷，通常老師在第一節課就

會說明。期末會有複習週，教務處會統一安排考表，

可以在校務系統上查詢時間及地點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 社團活動 

川大的社團很多，學期初會有社團博覽會，都可以隨意地去看看及了解。有些音樂性質

的社團假日或是晚上會在學校的固定地方唱歌及練習，可以去看表演。社團也會不定時

的舉辦活動，相關的活動資訊要自己去找或是他們會在學校的廣場上宣傳。 

 

四、姐妹校研修之生活學習 

1. 生活環境（江安校區） 

報到時會領到一張校園卡，那張校園卡很重要，吃飯、進出校園、考試、洗澡都需要 

它。校園很大，宿舍跟教學樓有一段距離，上課通常會騎共享單車去到教學樓，而且要

提早出門，因為如果太晚，單車會被騎光，你就只能用跑的。學校大的校門，24 小時都

可以進出，但是小門 11 點 30 就會關，無法進出。 



2. 住宿（江安校區） 

寢室為 4 人一間，三室一廳，共用兩間廁所兩間淋浴間，洗澡要使用校園卡刷熱水，插卡

洗澡（24:00-12:00 沒熱水）。宿舍內有暖冷氣機，電費有一定的度數，超過就要額外付錢。

宿舍有洗衣機，四台洗衣機，一台烘衣機，但是要注意不能放太重，因為他脫水會脫不

動，而且洗衣機會常常壞掉，或是排隊，要抓時機去洗（通常一早人會比較少）。宿舍們

通常 11 點會關，超過時間回來就要請警衛幫忙開門，他們有時候會唸一下，但是還是會讓

你進來。 

3. 交通 

校內就是走路或是騎共享單車，也有少數的電動車。外出通常是坐地鐵比較多，小西南

門出去就是地鐵站（文星），可以到三環內，大概 20 分鐘，地鐵乘車碼可以用支付寶的小

程序乘車，進出都要刷，成都地鐵末班車大概是 11 點 30，所以要算好時間。外出也可以選

擇打車，高德地圖或百度地圖都可以，但是尖峰時期容易塞車，所以坐地鐵可能更快。 

4. 飲食 

校內的食堂離宿舍很近，都是用校園卡消費，選擇很多，半年都還吃不完。校內也有外

包的水果店、麵包店、飲料店、超市，基本上日常用品在學校是都可以買到的，但是好

像比外面貴一點點。或是可以點外賣，有些商家可以送到寢室圍合，不能的會送到指定

的外賣櫃，可以從學校裡面領取，但是外賣櫃離宿舍有點遠，所以大家通常點到寢的商

家比較多。小西南門出去右轉有一個小型菜市場、斜右前方有廣場和南門都有很多吃 

的，下課時間人都會很多。 

五、文化交流經驗、旅遊經驗分享 

港澳台辦會舉辦活動，可以自由報名參加，這學期有去四姑娘山、參觀博物館、期末聚餐，

只有港澳臺生可以參加；學校每個系皆有舉辦自己的迎新，都可以自由的參與。另外，我們

自己也去了很多地方，感受不同的歷史文化。成都市區也有很多歷史景點可以走走，花上一

天半天就可以走完，像是熊貓基地、杜甫草堂、青羊宮…這些坐地鐵就能到達。 
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成都 citywalk 
 

 

九寨溝 

 

 

峨眉山 

以上都是成都周邊的景點，大概都要花 2-3 天，我們都是利用五六日的時間出去玩，平日就會 

去成都市區，逛街、吃飯。 



六、研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 文化交流：深入體驗不同文化，相互理解與交流 

2. 增進視野：在課程上學習更多的知識，提高自己對專業的理解 

3. 擴展交友圈：結交不同地區的朋友，擴展自己的人脈 

4. 應變能力提升：事情自己決定、自己詢問，擬定不同的方法策略 

5. 個人成長：提升自我的自信及管理能力 

七、其他綜合感想與建議 

我覺得這次交換是非常棒的經驗及體驗，交換期間也不會覺得無聊，而且半年很快就過了，

也不用太緊張，川大都會將一切事物準備好，每個人也會有一個學伴，他會帶你認識校園，

有問題也可以主動問他，學伴都會認真的回答。遇到問題也可以問港澳台辦，他們回覆的速

度很快，也幾乎都會幫忙解決，所以不用太擔心。上課的部分，我覺得課程內容比較難一 

些，但是基本上只要認真上課，然後稍微複習一下，大概也就沒問題了。旅遊的部分，一定

要多出去玩，可以看看不同的景色，剛好這次是秋季交換，看了很多雪景，真的很值得。總

體來說，交換的初衷就是要體驗不同的文化，不同的學習方式，為自己的學習道路上增添不

同的色彩。 


