
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 藍世賢 學號 110743104 

就讀本校系所 國際暨大陸事務學系(所)碩士班二年級 

研修學校 華中師範大學 研修系所(學程) 政治與國際關係學院 

研修期間 自 108 學年第 1學期起至 108 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 5 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、前言 

    2019 年春季，學校開始交換學生交流計畫報名時，深深地打動學生，一直嚮往能前往大陸

地區來學習，經與指導教授周陽山老師充分討論後，周老師大力建議前往華中師範大學交換，

因其悠久歷史以及鼎盛的學術風氣，這也是我將華師列為交換學校首選的原因。 

二、華中師範大學簡介 

「華師校史始于文華書院 1903 年增設的大學部，後逐步發展成為文華大學。1924 年改制為

華中大學，若干高校逐步併入。1949 年，中共接管華中大學，稱為 「公立華中大學」。1952 年，

合併組建為華中高等師範學校並遷往武漢市武昌區桂子山，後經若干次合併組建，1985 年正

式定名為華中師範大學，並由中原大學創始人之一鄧小平題寫校名。學校在百餘年的發展中既

繼承了中國傳統文化的精華，又汲取了外來文化的養分，更弘揚了革命文化教育的傳統，形成

了「忠誠博雅、樸實剛毅」的華師精神，為國家培養了近 30 萬優秀人才。」 

三、姐妹校研修之課程學習 

這次在華師交換選修的兩門課，對於學生爾後在大陸事務及國際關係專業有著非常顯著及精進

的幫助，這兩門課分別為周華平老師所教授之「中國特色社會主義理論及實踐」、黃輝祥老師

所教授之「中國近現代政治研究」課程，都是學生未接觸或深入探討研究的課題，透過老師的

精闢且詳細的講解，並輔以課外資訊的補充介紹，讓學生可以很快地吸收，在此再次感謝老師。 

 「中國特色社會主義理論及實踐」課程 

這門課程對學生來說非常新奇，自從 1949 年兩岸分治至今，學生在臺灣接觸課綱以及從小耳

濡目染的兩大學科就是國父思想以及三民主義，而相對而言社會主義及中國特色社會主義更是

極少涉獵。經過周老師深入淺出的講解以及搭配時事議題的說明，使學生知道一樣實行社會主

義的蘇聯為何遭遇解體命運後終究垮臺的內幕，而中國特色社會主義的成功優點及迥異於其他

國家社會主義的內涵，更有了初步的瞭解。再次感謝老師在課間之餘也願意跟學生在研究室進

行問題交流。 

「中國近現代政治研究」課程 

黃輝祥老師是從百年的歷史發展中尋找中國現代化的路徑和範式。從 1840 年的鴉片戰爭，清

王朝的開明專制化運動，這一運動開始於洋務運動，經過戊戌變法、清末新政，1905 年以後又

走向籌備立憲，辛亥革命爆發標誌著這一開明專制化運動的失敗。這整個過程是一個不自覺的

開明專制化運動。雖然它最終的結果是失敗的。這百年的歷史發展在政治學上進行分類，把它



概括為後全能主義的技術專家型的新權威主義。這六次政治選擇可以以六個人的名字為代表。

他們是慈禧模式、孫中山模式、袁世凱模式、蔣介石模式、毛澤東模式、鄧小平模式。而這六

個人恰恰是中國這 140 年來對中國人的命運有最重要影響的六個人，因為他們所代表的政治選

擇，給中國人的命運打上了深深的烙印。在書寫心得的同時，腦海中能浮現黃老師講課的精闢

內容以及專注神韻。再次謝謝老師脈絡清楚的分析。期末報告中，學生也以臺灣後蔣介石模式

-蔣經國模式建設臺灣做一簡單分析比較，課後收穫滿滿，再次感謝黃老師。 

     

四、生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

校內飲食 

桂香園、博雅食堂、東一食堂、東二食堂、學子餐廳…照顧著學生的胃，也溫暖學生的心。學

生深深覺得學校在學生飲食照顧之用心，例如食安把關的嚴肅性，以及食堂問題反映投訴的流

程與管道非常清楚。以下簡單敘述這幾個月的感受 

(一)食物選擇的多樣性:不管是麵食、麻辣燙、自助餐、包子、以及冷飲等等，應有盡有，口

味也可以自行斟酌，之前很擔心麻辣口味無法適應，一來以後發現完全可以適應，反而要擔心

飲食過量，身材變形的副作用，因為便宜好吃。 

(二)食堂很多，學生可以就近用餐：這點是臺灣學生無法想像的，在臺灣學校校內有兩間以上

餐廳的設置，比較少，學生外出用餐可能較為方便，對於食堂依賴性較低，但相對在飲食的支

出就顯得偏高。 

(三)價廉物美：學生早上吃個麵食，可能 3-5 元即可，如果整天均在學校用餐，大概約 20-30

元就可以滿足，對於同學的生活費大大降低，可以將其支配在其他開銷，減輕家中負擔。 

       
住宿環境  

國際留學生宿舍的回憶 

初來乍到時對於宿舍超高樓層的規劃非常驚訝，原來有這麼多來自不同國家的同學們來到華師

求學，在這個小型的聯合國裡，大家開心的交流，談論著不同文化的差異性。而為宿舍默默付

出的職工長輩們，謝謝你們的付出，讓我們有這麼好的居住品質及環境(雖然有時候半夜還有

同學在樓下打球聊天或告白)，也讓暌違已久的住宿生活增添不一樣的回憶。謝謝學校照顧留

學生(交換生)的用心，看看其他同學頇從南湖校區前來上課，在這寒風刺骨的天氣，我們感到

非常幸福。 



      

交通日常  

「走過街道口，碩士博士滿街走」，這個順口溜顯現出武漢文風之盛，據統計大武漢地區有 100

多間高校，大學生也有 100 多萬人，這麼龐大的年輕族群所依賴的交通工具無非是公車及地鐵

軌道交通，來交換的這幾個月，我也享受到出行的方便。拜現在互聯網時代所賜，一機在手，

食衣住行都搞定，不再擔心身上沒零錢，無法找零等等問題，下載 app 就可以隨時趴趴走，暢

通無阻。另外一提，外送之方便，真是使大家與美食零距離。隨時可以下單，還有意想不到的

優惠，唯一覺得需要改進的，也是可能危及行的安全問題，就是外送業者的電動車橫行在人行

道，神出鬼沒，且因要準時送達的壓力所致，騎行速度飛快，不遵守交通法規相關規定，雖念

其因工作所需，但還是要加以規範，要不假以時日，可能會成為這進步城市的負面印象。 

       

五、交流經驗分享 

來到華師交換，要好好的規劃出遊方案，才不愧對這九省通衢的地利之便，以下分為幾點介紹 

(一)大武漢旅遊年卡，物超所值：這是一張涵蓋武漢周遭地區的優惠年卡(200 元)，來這四個

月，使用他可以讓你荷包省滿滿，大小景點門票及景區內部分表演門票均包含，例如最負盛名

的黃鶴樓(含園區演奏)、杜莎蠟像館、兩江遊覽以及東湖相關遊船以及設施門票就已值回票

價，另外值得一提還有圓博苑景區，可以多次參觀，園區涵蓋範圍廣闊(內含長江流域博物館)。 

(二)善用旅遊網站(攜程、飛豬等)資訊查詢購票：交通出行以火車為主，但航空機票特價時也

可一併運用，有時候會有意想不到的驚喜。在這四個月的時間，領略了我中華文化博大精深的

內藏底蘊，用心用腳用溫度感受古人的智慧及留給世人的寶藏。 

(三)機場的出遊方案介紹:很多免費景點及市區地鐵旅遊可經由機場等交通樞紐旅遊服務中心

獲得，不失為學生出遊的最佳選擇方案，謝謝武漢旅遊局以及學伴同學的協助。 

 

六、研修之具體效益 

(一)充分了解大陸地區高校運作方式，包含選課、社團活動、宿舍作息管理均有很大差異。 

(二)看到在社會特色主義領導下的中國大陸新樣貌，也是這次交換的寶貴經驗。 

(三)認識很多的大陸同學，原來他們沒來過台灣，對於台灣的刻版印象有著與事實極大的落   

    差，經由這次的校際交流，已約定其身體力行來趟寶島行。 

(四)實際走訪踏查大陸地區後，發覺雙方領導人應放下彼此成見及意識形態，共同為兩岸美好  

    未來攜手努力向前，方為人民之福。 

     



    感謝學校給予機會推薦學生至華中師範大學交換學習，學生就讀大陸事務及國際關係專

業，透過實際至大陸地區學習及走訪各地的方式，深深感受學海浩瀚及坐而言不如起而行之真

諦，短短的四個月時間讓學生收穫滿滿，尤其華師港澳臺辦公室全體師長，對於離鄉背井在外

的學子，無微不至的照顧，學生將永遠永存心中，感念不已。希望下次還有機會再次前往交流

學習。 

 


