
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 黃琦 學號 110712406 

就讀本校系所 都市計畫與景觀系(所)         二年級 

研修學校 廣西大學 研修系所(學程) 建築學專業 

研修期間 自 108學年第 1學期起至 108學年第 1學期止   

姐妹校修讀學分數 8 

心得內容(1000-1500字，請附照片 3張以上) 

一、緣起 

    從上大學的那天起我便想著：如果有機會我一定要到其他地方體驗當交換學生的感覺。

在課餘的時間裡便開始收集與交換相關的資訊，在能申請交換時便提出了交換申請，在確定

學校前也經歷了一番波折，很感謝國際處的幫忙才順利到廣西大學交換。 

二、研修學校簡介 

    廣西大學，簡稱西大，是中華人民共和國廣西壯族自治區的一所綜合性教學研究型大

學，是廣西歷史最悠久及規模最大的大學，亦是廣西的第一學府、中國國家 211工程重點建

設高校的名單之一。廣西大學最出名的為土木專業，在修課上相對的也有一定的難度。廣西

大學內設有語言學校，有更多機會能接觸到外國人。 

 

三、姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

1.選課： 

需要等學號出來後在網路上選課，可以自行安排課程，若一開始不清楚是否確定要修

課可以先去旁聽再做決定。學號可能需要等待一周才會出來，在此之前可以先至學院詢問

班級課表，與班級共同上課，也是一個認識同學的好機會喔！ 

 

2.上課情形：由於選了不同專業的課程也感受到了不同的上課氛圍，速寫課從一開始的臨摹

到最後是外寫生都挺有趣的，每周固定兩張的速寫對於繪畫技巧上有很大的幫助。大部分

的課程是使用 PPT授課，每堂課的老師人都很好，有任何問題都可以向老師詢問，老師們

也會用心替我們解答。 

 

3.學習成效：每門課都有作業，大多為申論題。申論題有效加強了我對課程的理解。 

 

4.課餘活動： 

    因為交換時間在上學期，各大學院皆會舉辦迎新活動，當時與班上同學一起參與表演

項目一同練舞，雖然最後節目過多而沒被選上，也和班上幾位同學度過一段歡樂的時光。

後來也受朋友邀請去參加國際學院的迎新晚會。 



四、姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

生活環境： 

    南寧的天氣算是暖和，但冬季怕冷的朋友還是建議可以帶件羽絨衣，要出遊也較不怕冷

到。校園蠻大的，從宿舍走路到正門(南門)大約要 30分鐘，到東門約 10-15分鐘，較建議騎

單車，平日上課地點若是在東校園的同學建議提早 30分鐘出門(尤其早八)，有腳踏車的機率

較大，即便沒有腳踏車也較不用擔心會遲到，越晚出門電梯也需要等較久。 

宿舍： 

    交換生住的宿舍是西大目前最好的學生宿舍，分單人房(4000RMB)及雙人房(2000RMB)，

電費另計，我是住雙人間一個月電費大約 15~30RMB/人，我們去的時間並沒有太熱冷氣較少

開，通風良好不用擔心太熱。洗衣機目前設置在 5樓及 23樓，皆以手機支付，微信有小程序

可以使用，但個人建議最好下載“海爾洗衣”，這能方便你洗衣服，在洗衣機發生問題時也

能較方便、及時處理。平時有甚麼問題也都可以問宿舍阿姨，她們人都蠻好的。 

交通： 

    校內交通以走路、共享單車及校園車為主。校外以公交車及地鐵為主。 

個人建議可以辦哈囉單車的季卡或月卡，不論校內或校外都能使用非常方便，也較為便宜。

地鐵及公車：下載“愛南寧”APP並開通免密支付就可以輕鬆遊南寧啦。如果到其他市搭乘就

需要用其他軟件方式來付錢了(可以先查微信小程序，如果有就可以不需要下載 APP了)。 

1. 地鐵：西大附近搭乘處有兩個，正門左側是廣西大學站(須經過地鐵商業街)，南側門出去

右手邊也有一站魯班路站(無地鐵商業街直接進站)，所有地鐵站進站都須過安檢，大站過

安檢幾乎都要排隊。

2. 公交車：不想過安檢時的好選擇，但上下班時間會堵車。

3. 火車：南寧有兩個火車站，南寧東是大站(從西大出發乘地鐵需 1 小時)由此出發的多為高

鐵動車，車廂有分等級：站票、二等座、一等座、頭等座，二等座就很舒適了，但火車票

最好要提早訂，不然有可能搶不到票，用微信即可訂火車票。

飲食： 

    在大陸小辣絕對不是台灣小辣的程度，個人認為所有辣度都是台灣辣度的兩倍起跳，不

太敢吃辣想吃一點點辣的朋友可以跟老闆說要微微辣，敢吃辣的朋友也建議先從小辣開始點

起，覺得能接受的話再慢慢往上嘗試，別太輕易的點中辣以上喔！ 

1.校園內：校內有很多學生餐廳，餐廳有分秤重及快餐，最推薦的是秀苑餐廳 2樓，是

被公認為全校最好吃的餐廳，校內餐廳除了使用飯卡外也是可以使用手機支付的，校內除了

餐廳外也有便利店及專門販售早餐、乳製品的地方，如果不想出校門卻想嘗試其他餐點的朋

友可以叫外賣，“美團外賣”及“餓了嗎”都很方便，我個人較習慣使用美團外賣，常吃外



賣的人可以買會員有優惠的紅包，可以省下一點餐費。 

2.校園周邊：東門、農院路(類似夜市)、地鐵站商業街這三個地方較多選擇。

五、文化交流經驗分享 

    在西大留學生宿舍有很多認識外國朋友的機會，大廳和洗衣間都是認識朋友的好地方，

個人最常認識新朋友的地方是洗衣間，因為是留學生宿舍的原因很多人都還不是很懂中文，

洗衣機使用也較為困難，有時也會出問題，此時就是交朋友的好時機了。 

    利用空堂及假日的時間到處旅遊也體會了不同的生活民情，桂林山水甲天下我認為算是

值得一去，也能趁機了解一些少數民族的生活文化，但看來看去風景都挺相像的，值不值得

一去就因人而異了。 

六、研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 體驗異地生活方式習慣。

2. 認識世界各地的朋友。

3. 了解大陸學生對台灣的看法。

4. 深切感受大陸人從小養成的強大愛國心。

七、問題與建議 

1. 去廣西交換前便已做過體檢，到學期中間突然說需要去做體檢，而做完體檢也沒有收回

去看，有點不明白再去做一次體檢的意義。 

2. 一開始到廣西大學時等待學號的時間有點久，希望學校能在學生到廣西前便處理好。

八、其他綜合感想與建議 

    在西大只要自己做好安排都能很自在地到處跑，能在課餘時間在大陸旅遊，每一次的旅

行都帶給許多美好的回憶。有想去的地方一定要趁這個好機會，好好享受交換時光吧！出門

旅行記得帶好台胞證與學身證。 

▲廣西大學正門(南門) ▲宿舍走廊看出去的景 ▲學校文學院內的小影院 

▲和學長姐們去北海 ▲北海新鮮扇貝 ▲穿少數民族阿妹的服裝 



▲跟室友出門(南寧日月湖歐洲風情小鎮) 

▲戶外寫生(速寫課) ▲和跳舞小夥伴的聚會(雞公煲超好吃~但有點鹹) 

▲雞公煲 ▲辣到吃不完的愛民螺絲粉 ▲鐘乳石(銀子岩) 

▲桂林米粉(明桂米粉)(超推) ▲桂林山水 ▲最美阿妹(合影要 10RMB) 



▲德天瀑布(短暫的跨境)▲ ▲界碑(中國與越南交界) 

長沙： 

* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com

mailto:寄交gatsby.kinmen@gmail.com

