
 

 

國立金門大學赴大陸地區交換學生心得報告 

姓名 戴以柔 學號 110414347 

就讀本校系所 社會工作學系(所)         四年級 

研修學校 中國政法大學 研修系所(學程) 社會工作與社會政策 

研修期間 自 107 學年第 1學期起至 107 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 四學分 

心得內容 

一、 緣起: 

  在現今多元文化與多元主義的影響之下，社會工作專業的基本核心價值更應應被突顯，社會工

作專業體制的建立，已成為社會的需要與時代的潮流。而目前正就讀金門大學社會工作學系大學三

年級的我，未來想從事老人福利制訂與規劃相關的工作，於是在實習機構的選擇方面，我選擇了「松

柏園」實習。 

    「松柏園老人長期照顧中心」是屬於養護型的機構，在實習過程中，督導很有耐心的為我們實

習生解答問題，而我也從實習的過程中，體會到原來一套方法運用在不同案主身上，必須因案主需

求不同，而有不同的處遇方式。書本上所學到的知識，遇到現實情境時，必須要靈活運用、因人制

宜。 

    在實習過程中，深深覺得自己在司法、心理學兩大學術領域的專業知識有所不足，譬如：犯罪

學、犯罪心理學，以及人格心裡學及發展心理學等課程，而這部份的課程，恰巧是金門大學所欠缺

的。為了彌補自我的不足，於是興起了至他校學習的機會，因而，我參加了交換學生的計畫。 

 

二、 研修學校簡介: 

  中國政法大學是一所以法學為特色和優勢，兼有文學、歷史學、哲學、經濟學、管理學、教育

學、理學、工學等學科的“211 工程＂重點建設大學，“'985 工程'優勢學科創新平台＂、“2011

計劃＂和“111 計劃＂（高校學科創新引智計劃）重點建設高校，國家“雙一流＂建設高校，直屬

於國家教育部，正致力於建設世界一流大學和一流學科。現有海淀區學院路和昌平區府學路兩個校

區。 

  學校設有法學、偵查學、政治學與行政學、行政管理、國際政治、公共事業管理、工商管理、

經濟學、國際商務、金融工程、哲學、漢語言文學、漢語言、思想政治教育、社會學、社會工作、

應用心理學、英語、德語、翻譯、新聞學、網絡與新媒體、數學與應用數學、信息管理與信息系統

（法治信息管理）共 24 個本科專業，其中法學、政治學與行政學、社會學為國家級特色專業。 

 

三、 姐妹校研修之課程學習: 

  選課狀況:交換生可於開學兩周內，自行旁聽校內所開放的所有課程，不限系所並自行決定所

要習修的課程，而總學分上限為 28 學分，可跨年及系所修課，選課事宜統一由港澳台宿舍老師處

理。 

  上課情形：根據課程不同，班級人數也會相對不同，往往法學類課程以及通識課程，班級人數



少說 100 人起跳，一門課不論 3學分或是 2 學分課程，幾乎都是三小時的授課時間，中間休息 5分

鐘，課堂老師授課模式大多雷同，響鈴便開始授課，下課便休息，較不會出現與學生交談的時間，

許多科目是不用購買課本的，校內同學 9成以上是攜帶筆電上課，將個人筆記記於筆電當中，以利

複習使用。 

  學習成效：由於我習修的課程，皆為 100 多人以上的課程，同時也不須分組報告，僅需做期末

論文，因此可以專心聆聽老師授課內容，在 11 周的課程中，我覺得相對來說可以學到許多過去不

曾學到的知識及觀點，也很容易吸收，是一個不錯的體驗。 

 

四、 姐妹校研修之生活學習: 

  住宿：交換生的宿舍是位在國際交流中心，而宿舍成員包含交換生、港澳台學生、外國學生，

不論男女皆住在同棟不同層，我們這一梯次交換生人數總共 10 人，7名台灣人、1名日本人、1名

香港人、1 名德國人；原以為台灣交換生會住在一起，但並非如此，學校並未特別安排我們的宿舍，

我們的宿舍是報到當天老師隨機找空房安插，因此你無法得知你的室友是誰、幾年級……等相關資

訊，但若是有不妥之處，都可以直接與宿舍老師反應，老師協調過後，可以換房間，但要跟老師說

清楚原因及狀況才行。宿舍進出狀況需要有學生證感應才能進出，非國際交流中心學生不可進入，

宿舍一樓有管理員大爺 24 小時輪班，十分安全。 

  交通：學校位於北京郊區，若是要進城遊玩，至少需要 1.5 小時以上，搭乘大眾運輸工具皆可

使用北京交通卡，出國際交流中心即有公交站，步行約 20 分鐘，可抵達地鐵站，到城裡路線，若

是坐公交車可先到類似地鐵總站轉地鐵較方便；若是搭乘地鐵可直接在地鐵站轉乘到目的地。 

  飲食：學校附近食物不多且距離遠，若是想吃外食，可叫外賣，外賣可直接送至宿舍一樓十分

方便；亦可吃學校食堂的食物，學校有兩個食堂，食堂付款方式為使用校園一卡通付款，一卡通可

以儲值人民幣，但交換生在食堂吃飯，每付一次款需收手續費，可自行斟酌。 

 

五、 文化交流經驗分享 

  我的室友雖為台灣人，卻從小在四川長大，對於台灣的印象不多，也不常到台灣玩，所以時常

問我一些有關台灣旅遊的事情，也會跟我分享北京有哪些好玩的地方，或是在北京生活應該要注意

那些事情，也非常熱心地向我推薦學校那些老師的課程很值得上、那些課很有趣、上課該注意哪些

事，還會介紹我認識他的朋友，讓我感到十分溫暖。 

 

六、 研修之具體效益 

1. 了解兩岸對於社工的看法及想法，對未來生涯規畫有更明確的方向。 

2. 認識不同城市、國家的朋友，了解彼此的文化差異。 

3. 透過上課觀察同學的積極度、學習態度等……，反思自己是否能做到這樣。 

4. 學習獨立、靠自己解決問題。 

 

七、 問題與建議 

    由於中國政法大學的校區有海淀校區和昌平校區，前者為碩班校區，後者為學士班校區，

而我校在中國政法大學的窗口老師辦公地點在海淀校區，在交換的日子中，未曾見過老師一面，若

是有問題通常都是在群組發問，等待老師回覆，但可能因為老師業務繁忙，不一定會回覆訊息，因

此當有疑問要聯絡老師時較為困難。 
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