
 

 

國立金門大學赴大陸地區交換學生心得報告 

姓名 韓欣芸 學號 110413106 

就讀本校系所 國際暨大陸事務學系(所)         四年級 

研修學校 魯東大學 研修系所(學程) 政治教育專業 

研修期間 自 107 學年第 1學期起至 107 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 0 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

目前就讀的國際暨大陸事務學系，對國際事務、大陸的經濟發展、與兩岸關係與大陸問題為發展主

軸授課，希望可以交換體驗不同老師的上課方式和交換學校的學習氛圍後，了解兩岸間人文、社會

的差異之處，大四的必修學分比較少，希望可以藉此交換機會去看看對岸的大學生活是如何，實際

去當地親身經歷，離開自己的舒適區在不一樣的環境下生活。 

 

二、 研修學校簡介 

魯東大學始建於 1930 年，歷經山東省立第二鄉村師範學校、膠東公學、萊陽師範學校、萊陽師範

專科學校、煙臺師範專科學校、煙臺教師進修學校、煙臺師範學院等歷史階段。於 2001 年，和原

直屬山東省交通廳的山東省交通學校（煙臺）（建校於 1978 年）合併，在 2006 年時更名為魯東大

學。 

 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

1. 選課狀況 

交換至魯東大學無法承認學分，所有課程都是旁聽，如果有想要上的課程可以和學伴問課表，不過

他院的課程是查不到需由他院的同學提供。 

2. 上課情形 

跟台灣的上課模式差不多，板書較少以 PPT 為主，有些老師上課的方言與普通話混雜會有些許吃力，

需要一段適應期，兩節連上中間不下課，期中大部分是交報告期末考試，學校無鐘聲。主要是上這

三門課，偶爾會去旁聽教育心理學、日文。 

行政管理學  

先介紹行管理歷史到西方發展最後和講述中國內部的行政管理概況。因為是大四，老師對學生的上

課專心程度不會很高，可以做自己的事不要打擾到他人為主，對目前的政治經濟敢於表達意見的老

師。 

社會主義理論與實踐 

從 CCTV 找紀錄片看一段後會找同學發表意見，並且討論當週時事，上課內容著重在社會主義的歷

史發展進程，期中後由朱本用老師上課，該老師語速跟捲舌音比較快，主要在上各國的社會主義發

展與中國的社會主義結合做發展及比較。 



哲學史  

老師會將哲學的道理連接電影經典對白並以中國的哲學家做比較，若是考試重點會請同學記得拍下

ppt，基本上不點名。 

3. 課餘活動 

這裡除了金大的交換生沒有其他台灣人，沒遇過有去台灣交換過的學生，沒點名沒考試要外出旅行

是相當自由的，記得和室友學伴報備一下。有去濟南的寬厚里、大明湖、芙蓉巷；青島的海洋世界、

德國監獄舊址、信號山、劈柴院、總督官邸舊址、棧橋、天主教堂；西安的兵馬俑博物館、城牆、

回民街等等。 

 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

1. 生活環境 

魯東大學分為東西南北區，北區和西區相連與南區由天橋連接合稱主校區，而東區距離主校區較遠

可以搭公車一站或走路約 10 分抵達，西區是行政辦公大樓包含台辦、校園臨時卡辦理和宿舍繳費

等業務，南和北區則為教學樓，南區有校醫院與魯大附設幼兒園、教師家屬居住區相連。 

2. 住宿交通 

交換期間住在位於南區的研究生公寓，一間寢室內有四個單間、共用衛浴及公共空間，單間內有暖

管以及暖片，住宿費 500 人民幣，床寢用具可向當地宿舍購買，生活上的冷熱飲用水、洗澡熱水、

洗衣機、學生餐廳、吹頭髮(宿舍限電安全無法使用，如需要可使用二樓提供的三台吹風機)、圖書

館借閱都需使用校園卡，洗澡時的熱水大約要等個一分鐘左右才會開始變溫，不想等待可以直接去

裝熱水後加涼水洗，早上洗澡的熱水水壓較強，晚上有時水壓很弱。臨近超市，下天橋後有公車站

往市區(準備零錢一元)。 

3. 飲食 

這邊的口味偏鹹、油、重口味，有很多樣的餅、麵食、地方特色菜都可以在窗口選擇，南區有二餐

及南苑招待餐廳，二餐總共有四層，除了四樓是自助餐其餘的都是窗口選餐，南招則是一層樓式自

助餐的形式，另外有條小吃區在建設銀行旁在，在北區的一餐是新建設的學生餐廳共四層樓在 B1

有超市。 

 

五、 文化交流經驗分享 

交換到大四的班級上發現多半的學生以考研究所為主，因此在上課時大部分都是在看參考書或刷

題，平時在教學樓的走廊間或中庭都可以看見學生在為考研或是證照在念書或是朗讀背書，自備桌

椅鎖在暖管上，空教室經過時也常看見有學生在學習。在旅遊期間為了節省住宿費多半會選擇居住

青年旅舍，在青旅可以遇見來自各地的旅客和他們交流後認識了各個年齡層對台灣的印象，像是在

台灣是不是很容易遇到名人或是台灣的天災是不是真的很多之類的，了解相似年齡的朋友對於中國

在時事政策的想法，在走訪中國各處時在交通的時間上感受到了兩岸的土地面積差異，以及各個城

市間的地形及文化特色，旅行參觀歷史博物館時瞭解了自身所學的國共歷史與對岸的看法差別。 

 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 離開舒適圈，鍛鍊適應能力 

2. 認識兩岸間思想、生活環境的差異 

3. 旅行至中國各地開拓視野，增加訂住宿及車票的經驗值 

4.  

七、 問題與建議 



1. 旁聽選教室空位多的教室，以免影響選修該課學生權益 

2. 校園臨時卡的在進出北區圖書館與借閱功能需額外至圖書館辦理且繳交租金&押金，東區圖書

館可以不用刷卡進入。 

 

八、 其他綜合感想與建議 

1. 用支付寶或微信整合了食衣住行的相關需求因此相當便利，但是有些觀光景點只收現金。 

2. 希望台辦可以辦些觀光活動 

 

              介紹台灣                                    紙鈔上的廣告 

 

               

高手在民間                                   南京-科舉博物館 

 

 

* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com  


