
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 李岱瑾 學號 110611104 

就讀本校系所 企業管理學 系(所)     三  年級 

研修學校 吉林大學 研修系所(學程) 工商管理 

研修期間 自 108 學年第 1學期起至 108 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 9 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

    因為父親長年在中國工作，總是聚少離多，希望未來有機會能到中國工作，與父親團聚，所以

在就讀金門大學一年級時，就已經在規劃交換相關事宜。選擇吉林大學交換，是因為想體驗東北冰

天雪地的生活，更不用說吉林大學是一所很優秀的學校。 

 

二、 研修學校簡介 

    吉林大學始建於 1946 年，位於吉林省省會長春，是中國 211 工程及 985 工程的全國重點高

等院校，有 6個校區 7個校園，共占地 611 萬多平方米，建築面積 276 萬平方米，學校下設 46 個

學院。這次交換主要學習的地點是在吉林大學中心(前衛)校區。 

 

與我愛吉林大學合照 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

(1) 學生證:剛到吉大必須去鼎新樓找港澳台辦的老師報到，拿著申請交換的相關材料蓋章取得學

號並附上大頭貼。之後約 1~2 禮拜才會拿到學生證，回台不需要交還吉大，這點我覺得挺方便

的，學生證是很好的紀念。 

(2) 選課事宜:拿到學號後開放線上選課，需要帳號密碼。選完之後確認結果是否正確。期末會再

次填寫表單確認課程需要填寫密碼。 



(3) 上課情形:交換生的選課時間會比較晚，通常這時候已經開始上課，如果有想選的課我會去旁

聽，避免進度落後。上課會有簡體字和口音問題需要自己克服，最好在開學第一個禮拜去旁聽，

試試自己能不能接受再確定選課。有些大課堂不會一一唱名點名，老師會用手機定位簽到，也

讓我深刻地感受到中國的進步。上課按時出席，需要請假找輔導員寫假單和通知班長。一定要

去考試並且按時交作業。不懂的一定要問，同學和老師都很好，小組報告也讓我更深入的認識

了其他同學。我最喜歡戰略規劃與諮詢的課程，老師給我們看的案例非常多且精彩。  

(4) 社團選擇:社團通常是開學前，在新生訓練的時間招收新生，對於交換生選擇社團稍微困難，

可以透過學伴協助選擇社團。 

(5) 學伴:交換生會有一個學伴，幫助我更快融入校園，但因吉大有 6個校區，學伴不一定會和交

換生待在同一個校區，往返耗時，體諒辛苦的學伴們。 

 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

(1) 必需品:先辦手機號碼(推薦移動或聯通)，再辦銀行卡(中國、工商、建設都可以)，必須攜帶

交換生證明，手機支付轉帳非常便利，但是搭乘運輸工具需要現金。  

(2) 食:東北的食物好吃，但是份量大，不想出門可以用美團、餓了嗎訂外賣，十分方便。 

(3) 衣: 8 月長春的天氣熱，需要穿短袖。但到了 10 月會漸漸開始下雪，需要防滑的雪靴，下雪時

地面濕滑走路容易滑倒，雖然我已經穿著雪靴出門，不注意也會常常滑到。防寒(可滑手機)手

套也是出門必備，在零下負 20 度的天氣要拍照或接電話需要脫手套的話，手常常會沒有知覺。

在淘寶上可以購買衣服，或是去學校附近的沃爾瑪或歡樂城。 

(4) 住:我住在友誼會館，環境不錯，有公共廚房、洗衣機、曬衣服的陽台，每人一台小冰箱，冬

天有暖氣(但夏天沒冷氣)。 

(5) 行:在長春逛街我通常會搭輕軌+公車，因為價格便宜且搭車地點近，但要注意末班車，因為很

多輕軌和公車在晚上 7點左右就停駛了。去其他省旅遊，通常會選擇火車，但是台胞證買車票

不能用 12306，也不能買學生票，只有少數機器能夠自動取票，所以我會提早 1個半小時到火車

站排隊人工取票，而且安檢嚴格需要排隊進站。 

 

輕軌路線圖票價 

 



 

人山人海的火車站 

(6) 樂:出門旅遊推薦攜程 app，找車票門票飯店都可以輕鬆自由行，許多門票有學生證可以打折。 

 

北京自由行 故宮博物院 

 

天津自由行 天津之眼 

 



 
吉林自由行 霧淞島 

 

(7) 醫療:有次去哈爾濱自由行回來發燒感冒，但是吃了常備用藥後很快的好起來，但是我室友感

冒發燒很多天都沒有控制下來，所以我陪她去大醫院看診，比較貴，一盒藥吃 3-4 天就要 200

多人民幣，還好當初有保非意外醫療的保險，體現了保險的重要性。 

 

五、 文化交流經驗分享 

    最讓我印象深刻的是圖書館裡的學生，即使是剛開學，圖書館裡的人依舊沒有減少，搶不到圖

書館座位的學生會坐在階梯上讀書，坐在位置上的學生書桌堆疊著半個人高的教科書，即使是晚上

9點我下課回友誼會館，圖書館依舊是燈火通明，甚至會有人拿出睡袋睡在圖書館。 

 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

(1) 學習戰略規劃與諮詢、跨國企業管理 

(2) 分析案例的能力提升 

(3) 體驗當地風土民情 

(4) 增強適應力 

(5) 與不同國家的同學交流 

 

七、 問題與建議 

    入住友誼會館時買了很多生活用品，最後帶不回家，但其實可以先詢問港澳台辦的老師有沒有

之前學生留下的物品可以用，如:衣架、吹風機、洗衣精…等。如果有帶不回來的東西也可以給長

住在友誼的外國朋友。 

 

八、 其他綜合感想與建議 

    長春最美的風景在吉大裡，我很幸運地來到了吉林大學，有美麗的風景、友善的同學、認真的

老師，讓我在這學期留下美好的回憶。我看到了綠樹成蔭的長春；我看到了秋高氣爽的長春；我看

到了白雪皚皚的長春，我，不虛此行。 

* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com  

mailto:寄交gatsby.kinmen@gmail.com

