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心得內容 

一、前言 

  2018 做了一項最棒的決定，遞交交換申請書來到了四川大學。 

  看著學長姊去交換，總是嚮往著在異地生活、體驗生活、享受生活，盼著哪一天嚮往的生活

能成真，認真讀書、努力存錢、說服家人支持，於是所做之事促使所想之事的實現。行前的準

備是一年多的漫長時間，但是這看似漫長的時間在轉眼間度過了，收到錄取的我，開始查看四

川的天氣、訂機票、買保險……各種瑣碎的小事。 

二、來到成都，來到四川大學 

  四川被譽為天府之國，物種繁饒，同時也是熊貓的故鄉，氣候舒適宜人。四川的地形分為川

西高原、四川盆地以及成都平原。今年的成都天氣從九月的夏天濕熱到一月的冬天濕冷，在十

二月底成都下雪了，聽四川人說成都已經好幾年沒有下雪了，幸運的我們遇到成都此次的初雪，

不過四川的高山上早就下雪了。氣溫的形容:熱的時候比台灣還熱，冷的時候又比台灣冷，下半

年全年濕度足夠。 

  四川大學（Sichuan University），簡稱

川大，不用多說是中國的重點大學 985 工

程，川大分為三個校區，分別位於郊區的

江安校區，以及在市區的望江校區與華西

校區。以學院分類學校安排我們住的校區

會有所不同，一、二年級與法律系會在江

安校區，三、四年級基本上在望江校區，

不過我被安排在醫學院的華西校區中留學

生公寓，留學生公寓的設備、環境與房間

大小不用說是這之中最好的。 

三、研修之課程學習 

  其中，我在四川大學的期間，雖然修的學分僅有 6.5 學分，但是有兩門是本科生的必修課，

剩下的則是選修課，我沒有修任何的通識課，但旁聽了一堂通識課，我認為川大的通識課程(公



選課)多元並且有趣，唯一的缺點大概就是通識課程都在晚上吧！我修了經濟學院的投資銀行理

論與實務、保險學，經院的課作業多、壓力也隨之湧上，也學習到了許多，投資銀行理論與實

務課程可以說是我這學習學習最多的一堂課，以及商學院工商管理_市場營銷的營銷策策劃，是

佐老師的課，並且這堂課配合了線上課程 MOOC，透過線上線下的方式學習更加深了上課內容。

 

四、 生活 學習:生活環境、住宿、交通、飲食 

(一)住宿 

  我住在四川大學華西校區的留學生公寓，裡面的住宿生多半都是印度學生，還有其他

來自歐美地區的學生，他們都是來川大學醫的，印度學生的廚藝＂賊＂好的，每次都能

從遠方的廚房傳出陣陣香味。有時候會看到幾位留學生用流利

的中文和宿舍的警衛聊天，談話自如，期許自己也能用流利的

英文與他們聊天，雖然現在只能用破破的英文聊天。因為住在

留學生公寓，面對多元的人，在平常之中擦出不同的火花。 

(二)交通 

  2018 年上學期九月開始四川大學開始有校園公交，校園公交可

以往返望江校區和華西校區，分為校園一路、校園二路。成都的

交通便捷，地鐵能去的地方很多，使用天府通還可以打八折，不

過我沒有買到好看的天府通卡，一張天府通 25 人民幣。 

(三)飲食 

  四川，最著名的美食就是辣、麻辣，四川幾乎甚麼美食都要加花椒。不過，來四川不

會吃辣也不用擔心，食堂的食物多半都有不辣的。四川著名的美食:火鍋、糖油果子、蛋

烘糕、三大砲、夫妻肺片、兔肉、蛙肉、豆腐腦……還有外賣文化。學校的食堂價錢都



很便宜，使用校園卡就能吃到便宜的飯了，既衛生又省時，華西校區只有兩個食堂可以

選擇，望江校區則有好多的食堂，並且望江校區的食堂被譽為三個校區中最好吃的，聽

川大的學生說川大每年都會舉辦食堂廚藝大比拚，每次都是望江勝出，學校的廚師會輪

替，所以望江的廚師也會來華西，至於華西的食堂就不好說了，不過早餐挺好吃的。 

五、文化交流經驗分享 

  對口的張老師很親切的對待我們每一位交換生，在開幕的說

明會結束後，我們從金門大學來的學生與張老師合照。四川大

學分配給商學院的輔導員也對我們很親切，不要害怕換了一個

新的環境，學校的老師、專業人士都很親切的對待台灣交換生，

成都不僅是慢生活，還是充滿人情味的地方。 

  除了專業科目的研習，我們也去了中國的不少地方，見見世

面，體驗當地生活民情。出遊的部分就不多贅述了，以圖片帶過。 

 



六、研修之具體效益 

1.線上線下的學習，不僅讓學習更輕鬆還更有趣 

2.住在留學生公寓面對不同國家的人，學習如何與人進行溝通、多元交流 

3.除了學伴給我們的建議與指南以外，還能親自體驗當地生活 

4.旅行，了解當地文化，並且開闊眼界 

5.透過交流，互相學習 

6.體驗到台灣學生與四川學生在分組報告的不同之處 

7.離開熟悉的舒適圈，使自己更加獨立 

七、感想與建議 

      雖然剛踏入陌生的環境會猶豫、會畏懼，甚至有過想回家的念頭，但是，也因為離開了熟悉

的環境、離開舒適圈，才能讓自我更加獨立。我，不後悔，不後悔去交換，反而很慶幸能到四川大

學交換，我想，這是我 2018 年做的最棒的決定，也將會是大學生活中最美的回憶之一。在這裡我認

識了我的學伴、交換生們、宿舍的鄰里以及川大的同學們老師們，每一位朋友的幫助與陪伴，一件

件的回憶彷彿是昨天才發生的，這半年或許很短暫，卻創造了許多美好。成都，一座充滿回憶的城

市。四川大學莫過於最好的學校。 

 


