
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 張峯睿 學號 110611114 
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研修期間 自 108 學年第 1 學期起至 108 學年第 1 學期止
  

姐妹校修讀學分數 4 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3 張以上) 

一、 緣起 

當時會想去當交換學生的原因除了我覺得既然選擇來到金門就是為了能去看看中國和台灣的不一樣

外，另一個原因是我認為「錯過這次，或許就很難有下次機會了。」也因為交換這個選擇讓我有機會離

開台灣，體驗從未體驗過的新奇事物，瞭解其他國家跟我年紀相仿的年經人都在做些什麼；對未來是怎

麼規畫；我們有什麼不一樣？在學生時期這樣的機會我認為是最沒有包袱、沒有壓力也是增添人生閱歷

且最難忘的一個決定。 

二、 研修學校簡介 

廣西大學（Guangxi University），簡稱〝西大〞，坐落于廣西南寧。1928 年 10 月，教育家馬君武在梧 

州創辦。是中國西部建立最早綜合性研究型大學之一，廣西大學也一直是廣西地區排名第一的大學，1997 

年 12 月入選〝211 工程〞，距今已有 91 年的歷史。 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

選課狀況：很慶幸廣西大學有讓我們交換生可以和一般學生一樣使用網路選課，西大國際學院會替交換

生向學校申請學號再自行登錄選課。 

上課情形：基本上和金大很類似不過西大點名除了老師點名外學校在每個教室門口都裝了打卡機，除了

要用學生證感應外還必須照臉。 

學習成效：如果說上大學是自主學習，那在西大是完全不同的一個情況，在教學大樓內所有教室網路訊

號都被學校做了一定程度的訊號刪減，除了學校網路外基本上很難收到訊號，為的就是希望學生上課可

以好好學習，因為換了校長的緣故，除了大一強制晚自習到 10 點外，還會另外開放教學樓當自習室，

還有圖書館的位子西大也是採用提前預約制(真的很難搶)。而課程方面要看老師自行安排基本上必修課

程上滿 16 週，分別考期中期末，而通識和選修則是分前 8週和後 8 週。考試方面基本上一句話就能帶

過「開書考，課本翻到爛也找不到；給範圍，一張 B3 正反都寫不夠。」 

社團：西大社團相當豐富，基本上和台灣的大學差不多，學校會在開學第二個禮拜舉辦社團博覽會可以

去逛逛。我個人是參加國際文化交流協會，挺特別的會遇到很多其他的外國留學生，社團也會在節日舉

辦活動例如露營烤肉、萬聖節的 party…等等。 



課餘活動：西大時常會有很多活動可以去看，例如校內歌唱比賽、音樂館的音樂會、請畢業的學長姐回

來演講…等等除此之外西大最有名的就是啦啦隊今年在中國國內比賽取得全國第一的好成績，若是有機

會真的不要錯過非常專業而且壯觀浩大。另外西大的學制相當特別，大一進去時是學共同必修，到大二

後才會再細分專業讓同學去選並且分班因此即使到了二年級班上還是沒有到很熟識因此有的班級會在

剛開學時找課餘時間在學校空地進行大地遊戲增加感情(像我去交換的班級就是這樣)。 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

西大作為全中國第 8 大的學校，幅員遼闊，繞著牆壁走一圈就有 10 公里，校內設施很多舉例來說體育

館內有健身房(要辦會員付費)，室內泳池和球場、書店、便利店、水果店、6間學生食堂(一樓自助餐

二樓小餐館)…等等。西大有三個大門分別是東門、南門(正門)以及東側門。東門出去就是美食街(便宜

又好吃)，過了天橋後就有一排的商店街以及公車站牌，附近也有酒吧沒事可以去聽聽音樂放鬆；南門

出去左轉便是地鐵站以及南寧百貨，交通十分方便，校內都有共享單車(一次 1.5 元人民幣)以及校車(一

趟 1-2 元人民幣)十分方便，不然從留學生宿舍走到南門要將近半個小時；東側門出去後就是人潮最多

的農院路，很多夜市美食可以品嘗，走到底右轉 10 分鐘就有沃爾瑪(離學校最近的一間)。 

住宿的部分，必須在這裡像以後去西大的同學恭喜，西大的留學生公寓在 2017 年落成，不像一般學生

4-6 人一房，我們可以選擇住雙人或是單人間，樓層高風景好可以俯瞰整個西大，宿管阿姨也非常照顧

台灣交換生，你也會在宿舍內認識很多來自東南亞、俄羅斯、日韓…等等的留學生，他們都相當友善也

都能用中文或是英文溝通。 

五、 文化交流經驗分享 

這次的交換經驗讓我看到了很多，首先認識了很多外國留學生，有來自越南、柬埔寨、老挝、蘇

丹的朋友，大家在交談的過程都很友善，不要覺得自己英文不好其實只要你敢講他們都會等你，就像你

等他們講中文一樣的感覺，在班上也讓我震撼很大，幾乎都會提早 10 分鐘到教室，上課也都在做筆記，

而且到了晚上你會在學校各個角落看到很多學生在苦讀考研究所。其實西大的學生都跟我們很像，大家

都對未來抱有憧憬也充滿不安，但是他們會自己在寒暑假就先去實習提早嘗試自己的興趣是甚麼，最有

印象大概是分組報告時同學說的，我們很會考試，但說到做報告我們不見得能夠做到很好，但是他們願

意去嘗試去學習我覺得很值得學習。 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 提升外語能力 

2. 學會自主獨立 

3. 拓增人際關係 

4. 加深專業知識 

5. 增添視野 

 

 

 

 

 

 

 



七、 照片分享 

 


