
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 胡有琛 學號 110711514 

就讀本校系所            工業工程管理系(所)     二  年級 

研修學校 北京科技大學 研修系所(學程) 工商管理 

研修期間 自 108學年第 1學期起至 108學年第 1學期止 

姐妹校修讀學分數 19 

心得內容(1000-1500字，請附照片 3張以上) 

 

一、 緣起 

 

    既然來到了金門大學，當然想多往大陸看看，大一的時候就已經去過廈門許多次，但是都

只是個觀光客，並沒有太深入瞭解，對於兩岸文化差異，還有近幾年快速的經濟發展，想要找

機會多瞭解大陸，交換就是我當時的首選，藉由這次機會也能讓我踏出原本的舒適圈，到另一

個不熟悉的地方深入體驗當地的生活。 

 

二、 研修學校簡介 

 

    北京科技大學以工為主，工、理、管、文、經、法等多學科協調發展的教育部直屬全國重

點大學，是全國首批正式成立研究生院的高等學校之一。1997 年 5月，學校首批進入國家“211

工程”建設高校行列。2006年，學校成為首批“985工程”優勢學科創新平臺建設高校。 

 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

 

    來到北科之前大部分人對大陸學生的印象可能是非常認真、積極學習，實際到學校上課會

發現，這裡的學生真的非常認真，許多人會提早到下一堂課的教室外面等裡面的班級下課，就

算是天天都早 8 他們也幾乎不會遲到，有些人會上課滑手機做自己的事，大部分都認真聽課，

被老師點起來發言時會非常認真的講個不停，沒準備被點到也能當場反應出一大堆，就算沒什

麼內容也感受的到他的誠意…。 

 

    微信上的公眾號”北京科技大學微校務”可以很方便的在手機上隨時查詢課表,考試,成

績,還有無課提供自習的教室，有非常多的公眾號跟 APP方便了我們的生活，基本上是所有北科

學生每天都在用的，不過各個系統都需要認證，對我們境外交換生來說，學校似乎沒有把我們

的身分資料弄得很完善，但基本上去註冊組或教務處詢問老師都會想辦法幫忙解決。 

 

 



 

    北科所有學生都是通過線上選課，最少需要選 8 學分，金大交換生可以自由跨系選課，沒

有任何的限制，選擇申請什麼科系基本上沒有影響。比較需要注意的是，北科把一個學期 16

周分成上下 1~8 和 9~16 周兩部分，有些課 1~8 周上課，有些 1~16 周都有上課，學分是以學習

時數來算的(一學分是 16學時)不一定上滿 1~16周的課的學分就比較多。 

 

    金大一般兩學分的課一個禮拜就是兩堂課，在北科兩學分的課只有 1~8 周授課的話，一個

禮拜就會有四堂課，意思就是同樣的時間需要吸收、複習兩倍的內容，以我修的線性代數來說，

三學分一個禮拜分別 1、3、5各兩堂課，

每次上課幾乎不會有喘息的時間，每堂

下課都出作業，只要累積三次沒交作業

就會直接剝奪期末考的資格，期末考佔

了總成績的六~七成，意思就是直接當掉

了，是非常硬的必修課。 

 

    我認識的同學們課表都非常滿，三

十多學分都有，一整天早八連續到晚九

是很平常的事情。他們的課餘時間基本

上都被一些活動還有”學習”塞滿，假

日比較少出遠門，頂多去附近走走逛逛。 

 

北科的學生有非常多的活動可以參

加，天天都會有大大小小的活動，校園

網上都可以看的到，其中我們參加了經

管學院辦的”博古通經”經管知識競

賽，晉級幾次後誤打誤撞的拿到了第四

名，體驗了他們學生會自己辦的有趣活

動。 

 

 

 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

 

    北京科技大學的國際學生統一住在交換生宿舍四齋，從北京首都機場打滴到北科，直接跟

司機說到北科南二門，是離宿舍最近的門，到四齋報到後宿舍管理員直接跟我們要台胞證、大

頭照、還有 6750 人民幣(總共住四個半月)的住宿費，相當於一天 50 人民幣，而且只收現金，

來之前需要帶足夠的現金。宿舍一樓都會有保安 24小時輪班，進到樓裡面必須要刷門禁卡不然

進不去，訪客需要登記且規定不能夠過夜。台灣人統一都住在 12樓，有一台電梯，人多的時候

需要多等一趟，一層大約有 20間房間，基本上都是兩人一間，有兩個單人床，床墊、棉被、枕

頭都有，每個禮拜三會有阿姨來換床單、枕頭套，洗衣機整棟只有 12樓沒有，可以用支付寶小

程式查看空閒的洗衣機，掃碼付款一次四塊錢，有些樓層的外國人生活習慣比較差，建議多選

幾台再洗，其他樓層都是來自各個國家的學生，常常會在等電梯的時候遇到，小聊一下可以認 



 

識一些不同國家的人。宿舍樓下有一間小間的便利店開到晚上 12點，隔壁三齋的一樓有物美超

市是十點半關，生活用品基本上都有，還有麵包店、午餐、文具店、咖啡店、影印店、洗衣店，

旁邊還有書局(上課的書都買的到)、水果店,中國移動電信(可以直接辦門號，校園優惠 200 打

一年，300打兩年)，在宿舍的兩邊都各有學餐，萬秀園和鴻博園，全部都需要刷校園卡才可以

(校園卡需要催國際處趕快辦)，兩間的口味都差不多，食物偏油偏鹹，但不會到不習慣，至少

沒有到難吃，有非常多選擇，便宜的炸雞腿套餐(6.5人民幣)，吃貴一點也頂多 20~30。許多人

也會選擇叫外賣，餓了嗎、美團都有非常多的選擇，不過畢竟是在首都，就沒有學餐那麼便宜。

手機點餐之後騎手大概 30分鐘就會送到四齋樓下，要自己下去拿並不會送到房間門口。 

 

 

 

 

    交通部分，北科旁邊沒有地鐵，需要搭一次公車五分鐘就可以到地鐵站，最近的是五道口

和牡丹園，五道口地鐵站旁邊就是一個商場五道口購物中心，有更大的超市，非常多的餐廳，

雖然不大但是該有的都有，冬天需要的羽絨大衣也可以在這裡買。基本上搭公車和地鐵就可以

把北京五環以內所有的地方跑透透，地鐵看搭哪一條線 3~8 塊不等，公車都是 1~2 塊，在地鐵

站買一張交通卡儲值就可以到處搭，或是刷手機也可以上車，尖峰時間的公車和地鐵都非常非

常多人，有時候會硬擠到不舒服，大塞車的時候搭公車到五道口原本只五分鐘的路程可能半個

小時都到不了。 

 

 



五、 文化交流經驗分享 

    這邊的學生我覺得非常的獨立，大部分都是從北京外的各省自己來的，都很有自己的生活

和自己的想法，生活作息也相對的非常規律，他們的宿舍六個人一間，每天嚴格的點名，準時

11點斷電，公共澡堂也有規定熱水供應時間，所以當聊到我們的宿舍有獨立衛浴、不斷電、沒

有門禁時他們都覺得我們像在天堂，不過聽到價格每個都嚇一大跳，因為他們的宿舍每年只需

要 900人民幣，非常便宜，一住就是住四年。 

    北科一整間學校就像是一個大社區，學校裡面有一大區是教職員和家屬的住處，生活所需

應有盡有，其他需求淘寶網購到學校幾乎都可以買到，學校有專門的地方代收，隨時用手機認

證去取貨就可以，雙十一貨量超大的時候還搭起好幾個帳篷在路邊才免強消化完，我覺得如果

四年都不出校門也可以生活。 

    在跟他們聊天的時候難以避免的會聊到政治，通常我會拋一些議題問他們的觀點，剛到北

京就有跟當地人聊到香港的議題，基本上站在對方的立場，稍微附和一下，交換一點意見，是

可以聊的很有內容的。其實我蠻喜歡跟這裡得學生聊到有關政治的文化，因為我們從小就在不

同的地方受教育，想法非常不同，有時候會讓我覺得居然還可以有這種想法，真的讓我開了眼

界，讓他們看我們的 FB、LINE、IG這些外網才能用的程式，他們似乎沒什麼興趣，因為他們自

己的微信、微博、各種娛樂更發達，感覺根本不缺這些。 

  由於我是大二上交換，錯過了金大很多的必修跟選修，學分比較有壓力，所以在選課方面

我花了很多心思來研究怎樣才不會影響三四年級，有些老師才會不推薦大二就去大陸交換，除

了要注意申請的學校是不是教育部認可的之外，基本上抵金大的課都需要課程名稱，內容相

同，大陸那邊開的課又會跟我們不太一樣，所以能抵的非常有限，需要在申請學校的時候就先

多看看，以免回學校後漏掉太多的學分。 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 更了解大陸

2. 交流多元文化不同的想法

3. 脫離舒適圈,增加適應能力

4. 體驗不一樣的大學生活

七、 問題與建議 

  希望北科國際處可以給交換生在出發之前還有剛到的時候多一點的幫助，我們剛到北科時

什麼都不知道，北科國際處老師非常忙，沒什麼時間幫我們，還有配一個學伴是非常必要的，

能讓我們更融入他們的生活。 



八、 其他綜合感想與建議 

    謝謝金大讓我有這個機會到北京這麼繁華的地方度過豐富的一學期，這期間去了非常多地

方，幾乎把北京各大景點都跑透透，好多體驗是書上和照片上無法體驗到的震撼，國慶十天連

假還搭了 30多小時的車到內蒙古呼倫貝爾，是趟很棒的旅行。也感謝在北京認識的同學、老師、

和辛苦的金大國際處老師們。 
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