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一、 緣起 

  從小我就對韓國文化產生了極大的興趣，在台灣還盛行 JPOP 的時候，我

就受媽媽和姊姊的影響，踏上了韓流的腳步，成為了別人眼裡的哈韓族，我希

望除了影視方面所接收的文化之外，能夠親自體會韓國本身真正傳統的文化習

俗，也能依此接受到兩國的文化衝擊，進而拓展本身的國際視野。因此上大學

時就立志要參與學校的交換計劃，並且在大二下成功考到了韓語檢定三級，使

我更加堅定了前往韓國讀書的決心。我認為前往國外交換有助於鍛鍊自己的獨

立能力，也能拓展自己的國際視野，並且能夠更加一步的提升自己的外語能

力，不僅僅是韓文，透過結交外國友人能夠使我更增進各國的語言能力。 

  這股衝勁使我成功的申請到了誠信女子大學的交換學生，並在申請成功後

努力的為行前準備，在大三下時拿到了韓語檢定四級的能力證明，使我在這半

年的生活有更大的幫助。 

 

 跟金門大學的夥伴一起抵達韓國 
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二、 研修學校簡介 

  誠信女子大學建校於 1936 年，是一所具有 78 年辦學歷史的韓國著名綜合

性大學。學校位於首爾最繁華的中心區，比鄰首爾名街大學路、東大門市場、

明洞等名勝。學校財團實力雄厚，學校是全韓國唯一在首爾市區內擁有兩個校

區的高等院校，學生人均可利用空間和面積排名韓國高校首位。財團下設有誠

信幼兒園、誠信小學、誠信女子中學、誠信女子高中，誠信女子大學，涵蓋了

從幼兒教育到大學教育的所有學歷教育體系。 

  校名源自「禮記」中「身致其誠信」的古句。建校以來，學校秉承「誠

信、知新、自動」的校訓精神和教育理念，在「素質型教育人才、創造型專業

人才，自律型實踐人才」的教育目標下，努力培養精誠可靠，不斷汲取更廣更

深知識，親力親為而不依靠他人也能成事的精英人才。1936 年，從雲庭李淑鍾

博士建立的誠信女子大學起至今，我校現擁有 9 所學院、5 所研究生及博士生

院。現有 1 萬多優秀人才在各個專業領域學習。面向世界化、未來化的誠信女

子大學，現今與全世界 60 多所大學院校有著密切的學術交流，同時擁有眾多

的獎學金制度，學生可以通過自己的選考取得 20%~100%獎學金。 

  2005 年在大學綜合評比中被評為優秀大學及優秀研究生院，2006 年裡承

2004 年連續 3 年被教育認定資源部首都圈所在大學特性化支援事業認證為優

秀大學。而且，同年新建設了具有最尖端教育設備的「誠信樓」。2007 年 3

月，誠信成為唯一一家繼承了國立醫療院看護大學的私立大學。2008 年，學校
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再次投資 1000 億韓元開始建設首爾內唯一擁有第二校區的工程 誠信附屬機關

還為在校中國以及其他國家的留學生設有國際文化教育院，系統的教學可以讓

留學生們更加了解韓國的文化以及語言，能夠幫助學生日後順利的考入大學以

及研究生院。 

院系設置 

人文科學學院－國語國文系、英語英文系、法語法文系、德語德文系、日語日

文系、中語、中文系、史學系。 

社會科學學院－法學系、政治外交系、心理學、地理系、經營系、經濟系。 

司法學院－教育系、韓文教育系、幼兒教育系、社會教育系、倫理教育系。 

生活科學學院－家庭文學消費者系、食品營養系、服裝系。 

自然科學學院－數學系、化學系、生物系、計算機情報學部、媒體情報系、統

計系）、體育系、休閑體育系。 

音樂學院－聲樂系、作曲系（作曲系、理論系）、器樂系（鋼琴系、管弦樂 

系）。 

美術學院－東洋畫系、西洋畫系、工藝系、雕塑系、產業設計系。 
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 誠信女子大學 

三、國外研修之課程學習(課內) 

  在留學生說明會時，誠信校方會解釋如何選課，並且實際操作給我們看，

根據語言能力分班考試的結果，可以自己選擇韓文授課或是英語授課的課程，

若沒有韓文的底子的話，選課過程可能會有些許困難，這種時候可以請學伴幫

忙做分析。 

  我根據分班考試的結果，被分到語學堂４級，並且選修一門位外國人開設

的通識課–韓國文化理解與一堂政治外交學系的專業課–北韓政治外交論，而這

兩堂課程包括語學堂都是全韓文授課，因此雖然只有６學分，但壓力是非常大

的，但為了更加提升自己的韓文實力，我只能比別人更加努力的讀書。 

(1) 專業課程-北韓政治外交論 
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  很多人都問我為什麼選擇這一堂課程，包括這門課的教授也十分好

奇，因為北韓政治外交論對於政治外交學系的本科生也是非常困難的科

目，整堂課包括我只有５位學生，並且只有我是外國人，這對我來說壓

力也是非常的大，但是我認為對北韓最了解的國家就是南韓，而我對北

韓卻一無所知，除了核武器與首領以外，我相信我國的大學生對於北韓

幾乎是毫無所知的，這促使了我想要了解北韓與國際的政治狀況。 

  而這門課不僅僅是韓文授課，教材也都是韓文書，書上的單字幾乎

都是語學堂不會教的單字，因此我每個禮拜都需要花不少時間來做預

習，而教授知道我是外國學生後，會在每一堂課結束後花一個小時來幫

我做解釋，確保我有聽明白，雖然教授本人會一些中文，但為了使我的

韓語能力提升，不僅期中考試是以韓文考試，最後的期末報告也都是要

求韓文報告，甚至要上台發表自己的報告，使我的韓文能力大有增長，

成功完成了《台灣與北韓的貿易交流分析》，並且最後得到了Ａ＋的成

績。 

(2) 通識課程-韓國文化與理解 

  這堂課是為了外國留學生所設置的，因此課堂內容幾乎都是介紹關

於韓國的傳統文化與歷史，例如：宮殿、韓福、韓國的四季與各國與韓

國的文化差異等等。 

  而關於考試，老師也不會太為難外國學生，基本上都是從講義裡出
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題，但也是需要花時間做複習，而最讓我印象深刻的是在期末考時每個

人都必須以自己的名字寫出三行詩，讓嚴肅的考試中帶點趣味，我最後

在這堂課上獲得了Ｂ＋的成績。 

(3) 韓語課程-語學堂四級 

  語學堂是為外國留學生開設的韓文課程，上課時間為週一到週五早上

九點到下午一點共四小時，為期十週的課程。依照韓檢的等級分配，一共

有六個等級，而我考試為四級，因此去了四級班。在語學堂的學習速度很

緊湊，每天都有回家作業，每週會有一次小考，分為寫作或是口試，期中

考期末考則是考四個項目，閱讀、聽力、寫作、口說考試。 

  語學堂每天上課都須以韓文對話，幾乎每天課堂上都要交出至少一篇

作文，說真的其實壓力很大，但是在這種環境下我的韓文能力也提升的相

當的快，最後語學堂也獲得了第二名的成績和全勤獎。 

 

四、 國外研修之生活學習 

(1) 生活環境 

  誠信女子大學位在首爾的城北區，走路十分鐘就會到地鐵站，學校

周圍的商圈也十分便利，不管是餐廳、雜貨店、化妝品店等等都應有盡

有，算是很繁榮的市中心。 
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 誠信商圈 

(2) 住宿 

  學校分配的宿舍是外國人專用的，所以宿舍裡是不會有韓國人的，

像我的室友就是一位日本人。宿舍內有獨立衛浴、廚房、微波爐、洗衣

機、冷氣、暖房、WIFI 機等等…應有盡有，如果生活上有什麼不便也可

以向宿舍老師反映，但比較麻煩的一點是垃圾分類，在剛入住時宿舍老

師就會說明垃圾分類的規定，並且每個禮拜來房間檢查兩次垃圾分類以

及環境清潔，期末的時候必須還原所有東西、整潔，學校才會返還保證

金，而電費的方面是由學校每個月補助 20 萬元，如果超過的話將會從

保證金扣除。 

(3) 交通 
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  在首爾只要有一張 Tmoney 卡就可以到處玩，地下鐵和公車都可以

使用這張卡，甚至其他縣市也都可以使用，在便利商店都可以儲值。 

  在韓國下載地圖 app 的話，一定要下載 kakao map 或是 naver 

map，因為使用 google map 的話時常找不到目的地，所以上述兩個地

圖是必備的，而要前往外縣市旅行的話，為了減少旅費，我一般都是搭

高速巴士，高速巴士買票較方便且便宜，所以比起 KTX 我更推薦高速巴

士。 

(4) 飲食 

  韓國的飲食偏辣，一向無辣不歡的我在剛到韓國的兩個禮拜後卻水

土不服，上吐下瀉直到看完醫生才漸漸好轉，而誠信附近的美食店和咖

啡廳非常的多，半年過去了我還是沒有把附近的餐廳都吃過一遍，學生

餐廳的品質也算是 CP 值非常高的了，想要省錢的時候吃學生餐廳就對

了，又或者可以自己下廚做飯吃，也是比較省錢的方案。 
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(5) 育樂 

 文化體驗：誠信每個學期都會為外國學生準備文化體驗，而我們這一屆是

前往國立中央博物館參訪，裡頭不僅僅有韓國的歷史文物，連日本和中國

的文物都有，是個和班上同學一起討論各國文物的好契機，在活動結束後

學校還提供了午餐，和活動一樣都是免費的，十分的划算。 

 韓流演唱會：來韓國最划算的一點就是可以免費的參加很多演唱會，有的

可以免費入場，有的要上網抽獎，就算是付費的專場演唱會也都比在台灣

看要來的便宜許多。 

 

 WINNER 演唱會 



 

12 
 

 旅行：除了讀書最重要的應該就是旅行了，趁著周休二日在首爾到處趴趴

走，並在連假期間去了江原道、光州、京畿道等地旅行，在學期結束後我

和伙伴一起到濟州島、大邱、慶洲、釜山各地旅遊。 

  

◆濟州島                           ◆釜山海雲台 

  

◆慶洲東宮月池                     ◆大邱金光石路 

五、 研修之具體效益 

(1) 增進外語能力：我在韓國的這半年不僅僅是韓語能力增強許多，更因為有

人的關係，日文和英文也進步了很多。 

(2) 拓展視野：透過上課、與韓國或外國友人交流，可以知道自己原來是處於

一個『井底之蛙』的概念。 
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(3) 擴大交友圈：在金門的生活圈範圍有限，能認識到外國人是我從來沒有想

過的，能夠認識到韓國、日本等等國家的好友是去韓國這半年最大的禮

物。 

(4) 獨立能力：透過在國外的這半年，訓練了自己的處事能力與獨立自主。 

(5) 文化交流：雖然透過韓劇也可以稍微知道韓國人的生活，但到當地去體驗

在地的生活還是和電視上看到的有滿多不一樣的，透過友人和同學可以體

驗到許多不一樣的文化，並和他們互相討論各國的文化差異，互相包容。 

 

六、 個人感想與建議 

  在韓國的這半年，不管是個性、能力、視野等等我覺得都成長了許多，在

課堂上與老師的交流，又或是自動自發的預習和複習課堂上的內容，這在我大

學幾年來都是很少見的，出去看看世界才知道自己的視野原來有多狹隘，從生

活中又或是旅行中，都讓我收穫了不少珍貴的經驗，出國走這一趟真的很值

得，雖然開始可能有些困難，但當踏出了新的那一步就會發現自己的世界豁然

開朗，很謝謝學校讓我有這個機會，也很感謝誠信的老師們都很照顧我們，短

短的半年，卻讓我覺得過得比大學這幾年來的要充實許多，雖然交換的日子已

經結束，但我收穫了許多珍貴的經驗與友情，這都是需要我珍惜並且好好運用

保存的，希望有交換的夢想卻又不敢踏步的學弟妹們可以勇敢邁步，朝著自己

的目標更進一步！ 
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2018/08/16~2019/01/16 소중한 추억을 잊지 말자!! 

 

 


