
 

 

 

 

國立金門大學赴大陸地區交換學生心得報告 

姓名 傅行瑜 學號 110412430 

就讀本校系所 都市計畫與景觀學系(所)四年級 

研修學校 北京交通大學 研修系所(學程) 建藝學院城鄉規劃專業 

研修期間 自 107 學年第 1學期起至 107 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 14 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

在金門讀書三年，對於去大陸交換總帶著憧憬與期待，時常聽聞大陸學生很認真，想親身感受

是怎麼樣的社會環境造就認真向上的學生們，又是怎麼樣的一群人創造出學習風氣盛行的環境，考

慮了許多，最終鼓起勇氣選擇了位於首都市中心、有與我的系所相關科系的學校北京通大學，想要

藉由此次交換達到以下三點目標：1.瞭解在大城市的城鄉規劃學系是怎麼處理大尺度的規劃。2.瞭

解大陸的規劃思考邏輯、流程。3.體驗北京在地學生生活。 

 

二、 研修學校簡介 

北京交通大學設有電子信息工程學院、計算機與信息技術學院、經濟管理學院、交通運輸學院、

土木建築工程學院、機械與電子控制工程學院、電氣工程學院、理學院、語言與傳播學院、軟體學

院、人文社會科學學院（馬克思主義學院）、法學院、國家保密學院、建築與藝術學院 14 個學院，

在學校網站上沒有看過國家保密學院，當地學生說交通運輸至今仍是北交目前錄取分數、最厲害的

學院。 

北交面積約 73 公頃，約 5個金大的面積，圖 5是北交學校內地圖，最常走的門是北門跟西門，

最後是東門（又分三個出口），三個門出去都有公車站，也都有飲食街，如果一開始還沒有認清路，

建議可以開高德地圖，在北交校內高德也是挺管用的。 

 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

1. 選課狀況 

 流程：到校後的第一次說明會，睿姐（北交港澳台交換生的窗口老師，趙睿）發布可

以選課的課程名單、選課表→按自己意願進行選課，交換生與當地學生不同，交換生

可以試聽一周確認→繳交選課表單給睿姐。 

 注意：大陸課程上課時間安排與台灣不一樣，多數分為 1-9 周或是 9-16 周，也有些

會因應課程安排有些變化，選課要注意時間有沒有衝突，如果撞堂的時間僅有部分，

且是都很想修的課程，可以跟老師商量是否能夠都修（據同學、老師說再老師同意的

前提下，兩門課皆可以選上，最好能確保自己能夠兼顧再修行）。確定要選課後先跟

任課老師確認名單，確保老師知道有這個學生，有些課程名單更新率不高，若無告知



 

 

考能會缺點名多次。填寫選課表時，確認代碼跟課程名稱皆正確。注意課程名單後有

沒有備註專業選修。 

2. 上課情形 

在北交感受到的濃厚的學習風氣，老師、同學會提早許多到教室準備，課後多數同學

都會自習，學校裡的多數教室只要沒有課都可以作為自習室，一般最多上課的地點是建藝

樓（22 號樓）、逸夫樓，最常自習的地方是建藝樓、（僅 2 樓可自習，但多數時間都有課，

其他樓層多是各專業自己的專業教室，無提供自習）、思源西樓（4、5 樓有沙發坐自習區、

1樓教室多有空位）、思源樓、思源東樓。一般理論課同學們上課時間跟台灣相似認真的同

學會坐在前排，對於不能理解的會勇於提問，下課後也會詢問老師，當然也有坐在後排的

同學在玩手機，占少數；城鄉規劃的設計課，主要是以學生做老師布置的題目，老師、助

教在一旁輔導，大陸城規系對 PS、SU、CAD 等繪圖軟體不會特別開課，同學多是自學，在

老師要求的前一周想辦法自己學會，即使是自學，成果仍是相當不錯。 

 注意：可以在教務處平台看教室課表 

3. 學習成效 

修習的課程中有兩門課有校外教學，其中一門是風景園林規劃與設計課，設計課老師

帶我們去元大都城牆遺址公園進行實地走訪藉由實例說明規劃流程、方法、設計細節，對

於設計的技巧增長方式比起書本來的更加實體、可視化、空間感，另一門課是城市公共交

通，這門課除了走訪、觀摩公交樞紐站實際運作情形，還有課後課程設計（報告），課後

需要小組跟公車做調查、訪問調度員，在這門課中，我看到同學們在課程設計中，將上課

所學用於所學實際應用，調查前、中、後的流程，進度安排、對於調度員勇於發問並思考

對錯，與調度員、老師交流，最後發現實際與課本上所交的不一定皆是相同的，會有因地

制宜的情形，進一步思考未來遇到同樣情況該怎麼辦。 

4. 課餘活動 

 遊玩：若是沒有上課的時間多數時間都會安排離學校較近之景點，天氣如果沒有很冷

建議騎乘共享單車出行，機動性較高，且可以親近感受沿途胡同風光，假日會去相較

城郊的地區遊玩，長假也會規劃去其他城市旅遊（建議提早規劃、排行程、訂車票、

住宿）。 

 社團：參加學校滑板社，在未招新之前就進入社團，社團前輩都很好，不怕你滑壞板，

只要有空閒的板都可以用，晚上的校史館前，大家都在滑板，感覺很熱血、進步速度

也很會很快。 

 藝文活動：關注公眾號—北交大團委文化藝術中心，不定期有活動可以搶免費票。注

意搶票時間、取票時間。 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

這一屆交換生與上屆不同，女生住在 22 號樓，男生住在嘉園Ａ座，與大陸同學住在一起，這

兩棟樓，雖不比原先住的嘉園Ｃ座來的設備齊全，卻是北交裡女宿、男宿中最好的，每一間皆是套

房，且增加了與大陸同學交流的機會。以下以本次交換女生宿舍做介紹，宿舍房間分６人房、３人

房，上下舖、桌子分開，洗手台在浴室外面，每個人都有個小衣櫃，外面有陽台可以晾衣服詳見圖

３、４。 

很特別的是，走廊上會有垃圾桶，房間內的垃圾打包丟進垃圾桶即可，整棟樓沒有電梯，需要

搬東西時需要以人力運輸，吹頭髮每層樓有固定的地方，都有一面大鏡子可以給女孩們做梳整，室



 

 

內冬天皆有供暖，室內溫度非常舒適。 

出外多以步行、共享單車、公車，可至公交站辦理公交卡（小米部分手機有為卡儲值功能）。 

校內有多棟餐廳，時常到處探索，不定時會有新發現，小賣部的糖葫蘆、烤地瓜、水果串，學

活旁下沉廣場裡的蛋捲冰淇淋都很值得推薦，口味偏重，一開始也些不習慣，逐漸也就慢慢適應了，

大陸的水果很水、有份量，也很便宜，建議可以常去逛逛，會發現明顯「季節性」的變化。 

五、 文化交流經驗分享 

在大陸的這段期間，不論是在學校或是在校外，發現，幾乎所有人對於中國的歷史、地理是瞭

解，可說是精通的，能互相連結、貫通的。說話都帶有幽默感，雖然不是每個人都有「請、謝謝、

對不起」的習慣，也不時會看到有人大聲互罵的景象，但是實際相處過後，即使沒有那些問候語，

他們有著自己獨特的包容力，在每次出行的火車上，都可以看到彼此讓座給需要用餐的人、男生幫

女生抬行李至行李架，一切舉動都是自然而然，像是一種不說出口的「禮儀」。不認識的人之間也

會彼此攀談、聊天，即使只是一段路、一趟車，也會好好珍惜這個時間，在人口數多的大陸，就是

用這樣包容、溝通的方式，在創造歷史、故事。 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 學習在不同文化的基礎之下，跟各式各樣的人交流。 

2. 體驗北京道地生活感受，在異地學會獨立自主、規劃生活。 

3. 運用不同層級思維進行規劃設計。 

4. 勇於表達，學會爭取自己的權益。 

5. 深刻體會到自己雙腳的萬能，能騎車、走路領你到處遊玩。 

七、 感想與建議 

據實際親身體驗過後，發現大陸學生將大學課程是以工作為前提在累積學習經驗，多數遇到的

同學會針對未來工作進一步去探索、思考。 

建議若有交換規劃，可以先排定行程，有哪些想去的地方，近、遠程，可以用去哪兒、小紅書、

飛猪等ａｐｐ裡面都有詳細的遊程攻略，訂房可以用攜程、飛猪、美團等，買車票１２３０６、攜

程、飛猪（注意有手續費）。 

確認自己交換想達成的目標，以達成目標為主要方向，不要在意周遭的人都在做什麼，即使想

做的是遊遍中國，那麼只要顧好自己選的課，其他時間都能自己發揮。 

北京翻牆比起其他地方，管的更嚴實，若是有需求，可以在手機、電腦皆下載多個 vpn 備用。

 

 圖 1 思源西樓教室自習時      圖２城市公共交通校外教學 



 

 

 
 圖３宿舍現況照              圖４衣櫃 

 
圖５北交常用場所地圖 

資料來源：高德地圖 

* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com  


