
 

 

國立金門大學赴大陸地區交換學生心得報告 

姓名 胡越子 學號 110512434 

就讀本校系所 都市計畫與景觀系(所)     三年級 

研修學校 南京大學 研修系所(學程) 
建築與城市規劃學院城鄉

規劃系 

研修期間 自 107 學年第 1學期起至 107 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 10 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

我就讀都市計畫與景觀學系的初衷是讓城市、鄉鎮變得更好，所謂去改造一座城鎮或

是一個小鎮並非單單由法制系統介入，更要以所學之知識與經驗用人性、生態、自然平衡

的手法規劃與設計。而南京是一座擁有豐富歷史、蘊含文化的古老城市，源遠流長的城市，

在改革開放後的 40 年，是如何汰舊換新、去蕪存菁，是我所想探索的。 

 

二、 研修學校簡介 

南京大學坐落於鐘靈毓秀、虎踞龍蟠的金陵古都，是一所歷史悠久、聲譽卓著的百年

名校。尤其是改革開放以來，作爲教育部直屬的重點綜合性大學，南京大學又在嶄新的歷

史機遇中煥發出新的生機，在教學、科研和社會服務等各個領域保持良好的發展態勢，各

項辦學指標和綜合實力均位居全國高校前列。 

 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

(一)選課與上課情形： 

有幸學伴就是與我同個科系的學姊，透過學伴與群裡同是城規學院的學長姐們了

解很多本科推薦的課程。其中關於 ArcGIS 的操作技術課程最令我印象深刻，因為我

本校的衛星搖桿技術相關課程是以 QGIS 做為上課教材，只提及簡單技術操作，並沒

有詳細應用介紹。但是在南大城規利用案例輔佐資料，活用分析技術如路網分析、

土地敏感性分析、坡度與地形分析等等；使我從中受益良多。 

對南大上課情形印象很深刻，我因為興趣選修了一堂建築史。教室幾乎快無立足

之地，旁聽的考研生一人一把折疊小板凳，有的學生來晚了便站在教室門外聽課，

著實使我嚇了一大跳。在台灣，有些學生是上課鐘響 10 分鐘後才穿著夾腳拖，拎著

早餐姍姍漫步進入教室；在南大，在上課中前 30 分鐘前已有人出現在教室，在嚴肅

的課堂上只聽到講師的諄諄教誨以及學生偶爾的翻書聲與書寫聲。 

除了上課態度的不同，我可以深深感受到南大生對於知識迫切的渴求。有次我去

旁聽大一的設計課，隨意問了他們關於設計課操作的方式，因為我看了課表，發現

他們幾乎沒有 PS、CAD、SU 等等繪圖軟體的課程，他們的回答是下周老師需要電子



模，這周就要想法自己學會。對於設計系來說，所有其他課程都是輔助設計課的，

我對於他們自發學習的努力與上進心感到敬佩。 

    
     圖 1 城市設計演講盛況                 圖 2 建築史上課盛況 

  

(三)學習成效：  

在城市規劃原理課程上，講師十分認真且細心地從西方城市與中國城市規劃起源

解釋，再相互比較以及近現代與現代規劃原理理論，穿插一些中國不錯的規劃例子；

由概念上與實例去理解讓我很好吸收，學習成效事半功倍。 

印象較深刻的是英美與戲劇欣賞與實踐，授課老師是一位外教，也是我第一次接

觸全英語式的上課方式，除了感到很新鮮以外，老師打分數的標準還是學員分組排

演一段戲劇內場景，要學生去揣摩角色當下的想法以及說話的語氣，還有肢體動作

與場景布置等等細節。 

  圖 3 話劇課期中成果合影 

   

(四)社團與課外活動： 

我這個學期參加了南大的葡萄酒協會與 AIC。本來一開始參加酒協只是覺得這個

社團很特別，還能偶爾品品酒。但是參加其中一堂波爾多葡萄產地的基礎課程時，

我才知道原來小小一顆葡萄的栽種可以如此講究，而品酒其實也是一門大學問，從

顏色、氣味、單寧值等等好幾個步驟慢慢去品嘗。 

我最開心印象也最深刻的便是 AIC，一聽到參加這個社團還要面試我就沒由來有

些緊張，本來衝著訓練自己拍照技巧、訓練美感與團體互動，但是在其間我除了學

習到技術面的知識與技巧，還交了來自世界各地的朋友；通常在台灣社團或是其他

活動所接觸到的外國人多集中在美洲或是亞州，而南大交換生其實很多來自於巴基

斯坦、白俄羅斯、立陶宛等等中東地區，透過共同言語與肢體互動的交流，我不但

增進了我英文的口說能力，更增長對其他國家的知識，也與其中一位來自義大利的

女生成為交心好友，是我這學期最美好的回憶之一。 



  圖 4 台港澳國情考察之旅 

 圖 5 AIC 江寧紡織廠訪查活動 

 圖 6 葡萄酒協會餐敘 

 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

由於住在鼓樓校區，相對於仙林校區鄰近南京市區，擁有較好的生活機能，出門不用

五分鐘就有地鐵站，不管是逛街、吃食或是娛樂都非常的方便。 

              
圖 7 南京著名地標 紫鋒大廈                  圖 8 老城區人行道一隅 



 

 雖然因為鼓樓宿舍較為吃緊，我住的宿舍樓也許不是特別的精美，但是室友與樓管阿

姨人都很好，很樂於協助生活上大小事情。 

              

圖 9 南園 6舍                             圖 10 宿舍一隅 

 

南京的食物較為偏油、鹹、辣，一開始有些不習慣，後來除了自己料理一些簡單的食

物以外，偶爾會去學校食堂吃便宜的炒飯與水餃。 

  圖 11 南大著名小吃烤冷面 

五、 文化交流經驗分享： 

是金秋，我乘著廈門往南京的航空客機，像之前一次次的飛行一樣皆承載著緊張與忐

忑的心情；卻又和以往截然不同，更多的是期待與興奮，也許是因為這次旅行時間更長，

也許是這是趟毫無規劃的、充滿未知的旅行。 

在這交換期間，雖然在與人交談上難免會提及一些政治上的話題，但是其實這裡的人

並非刻板印象中的那樣，我們往往以偏概全，或是被一些新聞媒體影響，只對中國的一些

負面文化(如隨地吐痰或是插隊)等等有所耳聞；我承認這邊人的有些生活習慣以及行為模

式也許會讓我有些反感，但是其實你走在路上會發現大部分年輕人是不會有這些行為。時

代會變，我們的觀念也應該改變。 

不到五個月，才剛要適應南京宜人的古樸與進步氛圍，我就要備好行李，踏上歸途。

心中有不捨與少許遺憾；不捨的是暖心溫情的學伴、同寢的研究生姊姊、曾攀過話的小哥

哥、一起游過泳的小姊姊、完成作業的組員們……；遺憾的是沒能再多與學伴吃幾頓飯、

與友人多個懷抱、陪室友多度過幾晚、再多花點時間走訪其他城市與省分……。 

雖說一段回憶有遺憾才能長存，然，卻也因為遺憾才想再訪南京，南京是一座有很多

歷史故事的城，也是一座我想在那寫回憶故事的城。 

 



六、 研修之具體效益(請條列式列舉) ： 

1. 文化衝擊與改觀 

2. 敬佩中國頂尖學校學生的競爭力與上進心 

3. 交際更為廣闊 

4. 人情冷暖 

5. 他處城市規劃的作法(優缺點) 

 

七、 問題與建議：無 

 

八、 其他綜合感想與建議：無 

 

* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com  


