
 

 

國立金門大學赴大陸地區交換學生心得報告 

姓名 莊翔瑋 學號 110411238 

就讀本校系所         企業管理系(所)        四 年級 

研修學校 魯東大學 研修系所(學程) 財務管理 

研修期間 自 107 學年第 1學期起至 107 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 6 

心得內容 

一、緣起 

 到國立金門大學是一個能與對岸進行文化、學術交流的機會，因為金門大學與大陸地區的諸多學

校擁有交換學生的計畫，讓學生們有一個提升自我、建立信心進而學習不同文化的管道，所以才有

了想去交換的想法，身處在不同的環境、文化下，會有著什麼樣的體驗與感受等待著我去發現。 

 

二、研修學校簡介 

 魯東大學位於在山東省煙台市，是一所以文理工為主體、多學科協調發展的省屬綜合性大學。2012

年，成為首批“山東省應用型人才培養特色名校＂、服務國家特殊需求博士人才培養項目單位 。

2014 年，獲批教育學博士後科研流動站，成為省内具有學士、碩士、博士及博士后教師教育培養體

系的兩所大學之一。 

學校於始建於 1930 年，歷經山東省立第二鄉村師範學校、膠東公學、萊陽師範學校、萊陽師範專

科學校、烟台師範專科學校、烟台教師進修學校、煙台師範學院等歷史階段。2001 年，原直屬山東

省交通廳的山東省交通學校（烟台）（建校於 1978 年）並入。2006 年，學校更名為魯東大學。 

 

三、姐妹校研修之課程學習（包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項） 

 在選擇這間魯東大學交換時，就已得知那裡的學分教育部不認可，所以無法抵任何課。在抵達學

校的後幾天，有去幾個辦事處問過選課的程序，但是我因為在那邊沒有學號，也無法取得學號，所

以無法完成、也無法成功選得想修的課程，只能以旁聽的方式去聽課，我有旁聽的課程有財務分析、

管理會計、商務英語、項目評估、稅法，選了與自己系上有關的課程，在首次聽課時，老師們的口

音真的會讓人很不習慣，有很多字無法聽出來在說些什麼，而且如果講話還有點含糊的話那就更不

懂老師說了什麼，因為一個班級的人數都快百人，所以教室也是大得誇張。班上的同學很多都會提

早到教室搶前面的位置，每個人都為了能聽清楚老師上課的內容，深怕少聽到一點細節，大部分的

同學們都是很認真的聽台上老師授課，也很積極地與老師互動。 

 

四、姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

 魯東大學主要分為兩個校區，主校區與東校區，主校區又分北與南校區，很多重要的事情都是必

須來主校區辦理，相隔之下東校區位於相隔需走上三十分鐘路程的山區上，所以如果要辦理事項少

帶一項物品、資料，就必須再走上一趟路程。煙台市的氣候與金門差不多，所以來到這裡馬上就能

很快的適應，就只有冬季下雪時冷到頻頻顫抖零下的溫度實在無法忍受，雖然白雪紛飛時很有意



境，景色也特別的美。聽居住在山東已久的室友們說道，煙台是個雪窟，每到下雪時，都能將道路

積滿雪堆，所以在路上走路是很危險的，一個不小心很容易就會滑倒。 

 我被分配在一棟老舊的男生宿舍裡，與大陸的同學住在一個宿舍內，所以時常也會聽到他們說方

言，一般還是會跟我用普通話交談，然而宿監卻是說了一口我聽不懂的方言，所以只能找室友翻譯。

另一個我感到有點震驚的事情，廁所是完全沒有隔間，只有一道矮牆遮擋，所以剛來時真的很難適

應，加上洗澡要到大澡堂去，我所住的宿舍離澡堂要走上一段路，所以冬天的時候真的冷到癡呆，

對我而言是一件特殊的經驗，也是我難以忘懷的一段記憶。在這生活作息過得非常的正常，宿舍每

到晚上十一點都會斷電，不過室友們都會配備一盞檯燈來繼續他們的夜生活，或者是持續努力的學

習，我想主要的原因還是因為大陸總人口數太多，每個人都是競爭的對象，沒有展現出自己的特長，

或是展露才藝，就無法在社會中生存下去，相比之下的我就沒有如此強烈的上進心，不過這也時常

警惕著我，該好好規劃自己的未來，增加自己的優勢。 

 印象深刻的還有當地的飲食文化，雖然口味都很重、很鹹、很辣，不過都很便宜，就是衛生問題

需要非常注意，學校內有很多間餐廳，每一棟的餐廳內都有數多的窗口，每個窗口都販賣著不同的

美食，所以有很多的選擇。 

 有空閒的時候會到其他城市旅行，通常都是以火車或動車的形式去往那個城市，而在城市內多以

搭乘公交車的方式去景點觀光，所以在交通層面不曾是個問題，加上定位軟體的便利，所以根本不

會有找不到路的問題，藉由交換的時間，去往許多大城市旅行，天津、濟南、青島、南京、重慶、

西安、大連、泰山，每個地區都有獨特的風景、人文、建築，每去往一個地方都會讓人感到驚艷，

在那裡的點點滴滴都依稀在腦海中回想著，在我的一生中成為美好的回憶。 

 

五、文化交流經驗分享 

 1.  出外旅行需要注意個人人身安全，以及要看好自己的物品 

 2.  多與不同國籍的學生交流，體驗不同的文化 

 3.  展現個人特質、對自己有信心 

 

 

六、研修之具體效益(請條列式列舉) 

 1.  經歷不曾體驗過的事情  例：住青年旅社、澡堂洗澡 

 2.  增廣見聞  例：過去的歷史、優美的風景、人文特色 

 3.  凸顯自我  例：建立自信心、勉勵自己 

 

七、其他綜合感想與建議 

 選擇交換的目的是想讓自己遠離舒適圈，除了是要讓自己能夠適應不同的環境、習俗、文化，更

重要的是開闊自己的視野，廣大的中國內有很多不同的城市，雖沒辦法在交換的期間都能繞過一

輪，但是有去網的地方都會成為美好的記憶，不管是建築特色、與各地的人互動、體驗文化風格。

在魯東大學交換的這一學期，很感激各個老師以及室友的幫助，使我能很順利且愉悅的過完這學期。

 

 

 

 



 

* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com  


