
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 龍琰繡 學號 110711112 

就讀本校系所 企業管理學系(所)三年級 

研修學校 吉林大學 研修系所(學程) 工商管理 

研修期間 自 109 學年第 1學期起至 109 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 9 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、緣起 

一開始大學選擇金門就是因為相較於國內其他學校，金門赴大陸交換的機會更多。因為讀的是

商科，對於全球影響力極大的經濟體—中國，相當有興趣。在去交換之前去過幾次大陸，但都是旅

遊，不像長期待在一個地方能深入了解當地的文化。所以才在大二的時候提出申請。 

二、研修學校簡介 

吉林大學是中國 211 工程、985 工程的國家一流高校，設有 44 個學院，141 個本科專業。吉大

現在的規模是由多所學校合併而來的，所以在長春市有多個校區，最主要的行政樓在前衛南區，我

們住的友誼會館也是在前衛南區旁邊。 

三、姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

（1） 選課狀況：報到完拿到學號之後，學校說就能自己登入系統選課，但當時幾個交換生都登不

進去只好拜託港澳臺辦的老師幫忙人工加退選。各個系選課的規定也不太一樣，報到時先問

清楚，像商學院是可以跨年級跨專業，不過外語學院就較嚴格。 

（2） 上課情形：這學期選了三堂課，分別是營銷模擬與實戰、品牌管理、人力資源規劃與分析。

在這裡上課沒有遲到只有早到，就算是冬天早八外面負十幾二十度，到課率也超級高。且學

生課堂上參與也非常積極，老師問學生意見時大家是搶著發言，這在台灣很少見。有次分組

討論，老師問有沒有組別想先展示成果，同學們真的是用搶的！第一次看到時，真的很驚訝！

除了品牌管理這門課是比較傳統的教學方式外，營銷模擬很推薦對行銷有興趣的同學選，一

開始老師會先把行銷基本的知識點講一遍，後面讓我們分組用軟體模擬運轉一間公司，有趣

又能學到東西的一門課。人力資源這堂課也是，時不時的分組討論，讓學生們可以把上課學

習到的知識活用展現出來。 

（3） 學伴：學校為每位交換生都有安排學伴，很幸運我們的學伴是香港人！比較能理解我們的想

法還有對於翻牆也提供更多選擇。 

（4） 課餘活動：這邊的學生平常週末不出遠門，頂多去商場晃晃，不太出長春市。往年吉大有個

北國風情冬令營，聽去過的朋友說挺好玩的，不過今年因為疫情所以取消了。港澳臺辦的活

動不多，可以找朋友或學伴週末自己在周圍的城市探索。 

四、姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

（1） 食：東北好吃的東西很多！都很值得一試。那邊早餐店都是中式的較多（包子、油條、豆漿），

北門對面的山東菜煎餅是我覺得唯一一個能取代蛋餅地位的美食！朋友還說菜煎餅只有北



方才有，在南方沒有見過，挺值得試試。學校日新樓以及其他食堂也有很多的選擇，不想出

門的時候美團、餓了嗎都很方便，價格也非常便宜。 

（2） 衣：8月剛到長春的時候，跟我們一樣白天很熱，不過晚上沒太陽溫度剛剛好很舒服。到 10

月入秋已經可以穿帽踢薄羽絨，這個時候的街景很好看。後面我穿衣服的方式主要是裡面薄

長袖外面套厚外套，因為他們室內暖氣很足。入冬之後最重要的是鞋子跟外套，鞋子不一定

要雪靴，重點是鞋底要夠厚才能隔絕冰冷的地面！還得防滑！他們鏟雪除冰的效率不高，所

以走在路上要特別小心。外套的話可以到了之後去商場看，會有些返季的折扣。 

（3） 住：交換生是住在友誼會館，有獨立衛浴、公用的廚房、洗衣機、一人一台的冰箱，但衣櫃

真的非常非常的小後來被拿來堆雜物了。宿舍離北門很近、後面有超市、水果店、到輕軌站

也不用 10 分鐘、旁邊就是校醫院，很方便。有次腸胃炎去校醫院拿藥，挺便宜也很有效。

不過備用藥還是帶齊比較好。 

（4） 行：在長春晃的話，如果距離不遠通常都打車。稍微遠一點的地方就搭輕軌，他們公交跟輕

軌都能直接刷碼，非常的方便。如果去周圍的城市可以用 12306 訂車票，不過不能買學生票，

但可以直接用手機出示不需換票。（ios 搭公交地鐵要直接刷碼的話，要先把商店的地區改到

中國才能下載） 

（5） 樂：美團、大眾點評上都能買門票，機票可以用攜程訂，可以到馬蜂窩或小紅書上參考行程。

到哪玩都要記得帶學生證，通常門票會比較便宜。 

五、文化交流經驗分享 

在宿舍裡能遇到各國來的學生，像我們這層很多東南亞、非洲來的朋友，他們幾乎都是自己料

理三餐，所以廚房總是很熱鬧，大家也都很熱情！有次去丟垃圾遇到一位巴基斯坦的朋友剛煮好晚

餐就請我試試他手藝如何！很可惜在台灣不怎麼下廚，沒辦法請他們嚐嚐台灣的特色美食。跟他們

聊天的時候可以順便練口說，能交朋友還能練英文，一舉數得。在學校因為讀的是商科常常要分組

報告，這裡分工的方式跟台灣很不一樣，組內不容易出現搭順風車的人，值得學習！ 

六、研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 清楚認知到台灣學生與大陸學生的差異 

2. 了解自己的不足 

3. 與各國的同學交流 

4. 了解當地風土民情 

七、建議與感想 

一到就先辦手機號，開戶也需要手機號。在交換這段期間，停過幾次電＆水，這對於我們是很

不可思議的事，可在北方水管凍裂是常有的事，要有心理準備。附近的哈爾濱、吉林市、延吉跟長

白山有時間都能去走走。 

受到疫情的影響，因此誤打誤撞來到長春，但是過完這幾個月一點也不後悔，除了體驗到不同

的學習模式，也認識很多當地人、外國同學以及特色的美食，離開時對這裡的一切充滿不捨。謝謝

學校讓我有這機會體驗到不一樣的文化，豐富了我的大學生活。 

 

 

 

 

 

 

 



八、照片 

因為疫情沒辦法出國，到自治區感受異國風情。 

         

 

    學校內 

         

 

 

 

到延吉體驗愛的迫降裡的北韓 到西雙版納體驗東南亞文化 

友誼會館旁的街道， 

有幸參與到了四季中的三季 

暴風雪後，很多樹枝掉落 

為了安全學校把大樹枝都鋸了 



 

* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com  

mailto:寄交gatsby.kinmen@gmail.com

