
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 陳怡先 學號 110413202 

就讀本校系所 海洋與邊境管理學系(所)         四年級 

研修學校 中國政法大學 研修系所(學程) 法學院 

研修期間 自 107 學年第 2學期起至 107 學年第 2學期止
  

姐妹校修讀學分數 4 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

在我的朋友們陸陸續續去交換之後，我不禁也想去嘗試看看，因此我便開始計畫，一開始是想

申請美國的，但為了去美國而考的多益發生重大失誤，因此宣布改期，而再下一學期則是沒開

放名額，由於快畢業了，因此我開始尋找目標，對岸的生活一直令我十分好奇，但在學校的選

擇上我仍然在思考。在一次的系選修課上，我意外的結識了一位從政法大學來交換的朋友，她

推薦我到她的學校看看，因此我決定了我的目標。 

二、 研修學校簡介 

政法的簡介在申請時都能看到，我就不一一說明了，分享一個法大門口的地圖，到法大後，我

便是靠著這張地圖尋找食堂跟教室的，十分好用～如果常出門逛學校，2個星期左右就可以不

靠地圖了。 

 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

選課方面，在宿舍報到時，會有老師跟你說要到哪個教室找哪位老師，選課的部分有點麻煩，

一般會給你一本書，裡面會有許多課程，但不會都有開，最好多列一些課程，排出順序，以避



免想修的課程沒開，或剛好衝堂。因為我們交換生一般選課會晚一週，因此可以先來去旁聽想

修的課程，以免課程與想像中的不一樣。附上一個簡易的課表，這是與我同寢的室友幫我做的，

裡面有我修的課程與旁聽的課程，她與我同為來自台灣的交換學生，認真的她將課表列好，方

便安排時間，順手幫我也做了一個。 

 
四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

在大陸生活，手機是一定要辦的，這邊的銀行是要綁手機的，微信跟支付寶也都需要下載並綁

定銀行卡，付錢都是靠手機。生活在昌帄校區的我們住在國際交流中心的 b座，一般是 4人房

（附圖），獨立衛浴，寢具都沒有，建議到出國際交流中心右轉直行大約 1公里多的物美超市



購買，可以步行也可搭公車。 

 

想在北京玩的話，在這是有點不方便，因為景點大多都在市區，而我們離市區卻有大約兩小時

的車程（公車加地鐵），如果要出門建議可以買一張北京一卡通，坐地鐵跟公車都滿方便的，

在地鐵站就能買得到。 

飲食，食堂還行，但因為我們是交換生，政法的食堂會多收我們 20％，因此我建議下載外賣軟

件，例如餓了嗎、美團外賣等，並且買他們的會員，真的會省很多，就是回來之前記得取消會

員，不然會自動續費的！ 

食堂：烤冷面～脆皮雞飯～蒸餃、紫菜雞蛋湯 

ps.在食堂點餐要大聲～不然阿姨他們聽不到也聽不懂 XD 

 

 

外賣：下面的大多 20 左右人民幣～能用會員抵部分費用，方便又美味～ 



 

五、 文化交流經驗分享 

在這邊生活手機真的很重要，出門靠地圖（推薦高德地圖，必較準確），付錢靠微信或支付寶

（微信錢包裡可以放個 300 左右，比較方便），因此建議一定要帶行動電源～在外面沒電的時

候超可怕的！ 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 實際見識了對岸的生活，體驗到他們的發展迅速，生感台灣應該要加油了～ 

2. 在與這裡的人相處後發現，思想是真的不太一樣，政治在這裡絕對是不要提起的，尤其是

在這裡打車時，有的司機對於政治狂熱的有點可怕，如果他硬要你回答，隨便附和就好，

絕對不要跟他爭執。 

七、 問題與建議 

政法沒有學伴這件事讓我們剛開始的生活有點艱難，希望能安排，至少能協助登上教務系統查

看課表。 

八、 其他綜合感想與建議 

這趟交換之旅使我體驗了不同的生活，有的不同於以往的經驗，我過得很開心，但我果然還是

最喜歡台灣～ 

微信可關注：法大小石橋、伴隨成長的印記，前者關於上課，後者玩～ 

 


