
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

心得報告 

姓名 歐雨晴 學號 110711219 

就讀本校系所 企管系(所)         三年級 

研修學校 華中師範大學 研修系所(學程) 經濟與工商管理學院 

研修期間 自  109 學年第  1 學期起至  109 學年第 1 學期止
  

姐妹校修讀學分數 6 

心得內容[1000-1500 字，請附照片 3張以上(需包含有自己)] 

一、緣起 

作為一名在台就讀的大陸學生，雖然從小就讀於大陸的升學體系之中，但也對大陸的大學

生活，教育氛圍，生活情況，學習環境等都十分的好奇和嚮往，自從進入金門大學開始，便聽

聞金門大學與大陸多所大學締結姐妹校，均有交換學生的計畫，所以從大一開始，我便努力修

習學分，希望能夠獲得這寶貴的機會至大陸的學校進行交換生活。 

關於對交換學校的選擇，華中師範大學是國內著名的院校，學術氛圍濃烈，歷史悠久。且

武漢地處於中國的正中心，在經歷過這次的疫情之後，更是讓我對這座英雄城市更加的刮目相

看，心生嚮往。 

 

二、研修學校簡介 

   華中師範大學是一所綜合性研究型全國重點大學，是"211 工程"、"985 工程優勢學科創新平臺

"重點建設院校，入選"211 計畫"、"985 計畫"該校工商管理專業不僅是校級重點專業也是國家級

特色專業。華中師範大學人力資源管理專業，主要培養具有良好的政治思想素質、人文和科學素

養、較強的學習研究能力、創新精神和實踐能力，具備較扎實的人力資源管理等方面的專業知識

和技能，能夠在企事業單位、社會團體和黨政機關從事人力資源管理以及教學、科研等方面工作

的應用型、複合型人才。。另外華中師範大學同時提供工業工 程與商管領域外的專業課程，多元

的學術風氣也相當的吸引我 

學校總共分為兩個校區，一個是在我們居住的桂子山校區，一個則是在不遠處的南湖校區，

由於我交換的學院在今年搬至南湖校區，所以需乘坐兩個校區之間的擺渡車至南湖校區進行部分

課程的完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

在剛開始選課的時候，聽聞之後只能進行退課不能進行選課，所以在剛開始的時候選擇了

較多的課程，經過後續調整後剩下了三門課程，分別是：《當代英美影視文化教程（通識）》，

《供應鏈管理》，《鏡頭中的藝術（通識）》，這三門課，其中有兩門是通識課，這兩門課，更多

的其實是出於濃烈的興趣所選擇的課程，與我的專業和所需要獲得的學分並沒有太大的關係，

但是在這兩門課的學習中，我還是受益匪淺的。 

 

《當代英美影視文化》中，主要針對的學生群體會是一些英美影視的愛好者，隨著這門課

程的深入，除了電影中的故事性，我們也能更近一步的瞭解到電影只能夠想要表達的更深層次

的文化含義。 

除了對文化的更深一層的瞭解，由於這是一門跟英語相關性較大的課，所以在我們觀賞電

影的同時，在上課的時候，在和老師雙向交流的時候，我們的英語能力也可以逐漸提升，這不

僅僅包括語言能力，更包括用英語去進行思考和探討，甚至於到最後用英語進行歌唱，話劇表

演的能力。 

從內容上來說，首先授課的內容並不是直接去學習這部電影想表達的東西，而是通過教授

方法，去瞭解“如何獲取”這部電影想表達的東西，學生通過學習之後更多是知道了“如何去

做”而不是“這是什麼”,所以從這門課上帶走的不僅僅是一部影視，十部影視，而是無數的

影視。 

再者，這門課除了可以學習到一些書本層面的東西，思想層面的東西之外，還會設置到的

環節是從實踐去完成，例如課後的演唱英文歌（值得一提的是，音樂也是文化中很好的橋

樑），在期末的時候會以小組為單位表演影視短劇，在課堂中會涉及到非常多小組合作的專

案，所以對於缺少團隊合作的人也是一個很好的考驗，在短時間一起去完成一個作業對團隊協

作能力也有很好的提升。 

《鏡頭中的藝術》這門課本來和我的一節專業課是衝突的，但是在我的考慮和比較下我還

是留下了這門課，通過一學期的學習，我認為我的選擇是合適的，這門課對於攝影小白的我來

說，是一門非常值得的課，從一開始的攝影入門，攝影的藝術溯源，相機的使用講解，到後續

的攝影實驗課，後期的處理製作等，讓我學會了使用我手裡的相機，也讓我對攝影的藝術審美

有了全新的認識，也學會了去使用 Photoshop，Snapchat 等 APP 對自己的作品再去進行一個二

次的加工提升。 

在掌握了一些基本的知識後，我們能夠拍出一張合格的照片，例如，曝光準確，焦點清晰

等，但是想要誕生更好的作品，我認為更加重要的是形成自己的審美，形成自己獨特的思維方

法和藝術風格。這相對來說是一個比較艱難的任務，但是也是可以通過長期的積累去慢慢得以

完成，最簡單的方法就是多看，多瞭解攝影名家的照片，去積累自己的畫面感。 

這門課其中有一節課就是分享自己喜歡的攝影名家，通過同學們的分享也縱觀國內外的各

位攝影大師，他們都有著自己的表達形式和獨特的藝術見解，他們影響了世界攝影藝術的發

展。我認為藝術的見解不只是攝影者選擇的拍攝物件和角度等，還應該包含著攝影者的設計創

意、設計項目和所要表達的思想情感。這方面，我們要多看下有名的攝影大師的一些代表作，

從中我們就可以看出攝影師所要傳遞的思想，他的構圖和取景方法，對光線的運用等。只有識

多才能見廣，通過不斷地學習和實踐加上自己的領悟就會自然而然地形成了自己的風格，也就

是所謂的世界觀達到了一定的認識程度。 

在這節課的最後，整個班的同學一起在南湖策了一個攝影展，大家的照片也體現了大家

在這門課上的受益匪淺！ 



《供應鏈管理》這門課是一節專業課，會運用到比較多的數學知識，包括一些 Excel 的運

用，並且在這節課裡面的專業知識也是其他同學在之前的課上就有涉獵，所以這是我在學習這

門課上會遇到的比較困難的地方，但是因為老師會在雲課堂上為我們及時更新 ppt 所以我們也

可以通過雲課堂上的資料和課件去進行學習。 

 

            

 

四、姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

（1）住宿生活環境 

我們在華師的住宿是和國際學生住一起的，有二人間和四人間可以供大家選擇，由於我

這一期的交換生人數只有兩名女生兩名男生，所以我們入住的都是雙人間，住宿費是：750 元

/月，其實對於大陸的學校來說也算是價格偏高的，宿舍是獨立衛浴，每個樓層都有洗衣機和

烘乾機，因為沒有陽臺所以有的學生會選擇把衣服晾在走廊，宿舍裡面是不設有熱水機的，

所以需要自行在一樓購買桶裝水和燒水壺。 

（2）飲食 

校內食堂的選擇還是比較多的，食堂也會比較多的，離我們宿舍最近的應該就是桂香園

食堂和滿江紅食堂了，校內食堂的均價也是比較低的，選擇也會比較多，因為疫情的特殊

性，所以在學期剛開始的時候，只能選擇外帶，不能在食堂就餐，不過在後續也開放了。 

校外的外賣選擇還是比較多的，因為取外賣的點相對於食堂離學校較近（外賣不進校

園），所以平常點外賣的頻率也是會比較高的。 

在後半段學期，校內的商家也入駐了餓了麼，所以校內的餐點就可以送到宿舍樓下，可

以作為不想走出宿舍樓的選擇。 

 

 

 

 



（3）交通 

在大陸的城市中，武漢的交通還是比較便利的，這體現在兩點，第一是市內交通，武漢的

地鐵四通八達，如果是像我一樣頻繁出行的同學可以辦一張地鐵卡，平時搭乘地鐵是 9折，

不過我當時辦的初衷是覺得這樣比較有搭地鐵的感覺，並且在地鐵裡聯通的信號不是很好，

我怕 app 扣費失敗，如果沒辦地鐵卡的話，平日出行支付寶和武漢地鐵的 app 也很方便了。 

第二點會體現在武漢在大陸的地理位置，武漢位於大陸的中心點，到哪一個省份中間最

多也只間隔了一個省，所以作為這麼一個中樞城市，武漢到哪裡都是比較方便的，如果是喜

歡趴趴走的同學選華師也是一個非常好的選擇。不過由於疫情，我們這學期的出行還是比較

受限了：（ 

 

五、文化交流經驗分享 

由於我們住的是國際學生宿舍，所以我們的左鄰右舍，都是外國的一些友人，他們會喜

歡坐在宿舍樓下一起聊天，一起運動，到了晚上，他們經常會聚集在一起 party，對於早睡的

同學來說這一點還是會有較大的影響的，不過他們會很熱情的邀請我們一起參加。 

六、研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 與人合作的能力，對於企管系的同學來說，分組這件事是再經常不過的了，但是對我我來

說我還是偏向於喜歡自己去完成一項作業，在經過和我小組成員的磨合進步後，我也漸漸

喜歡上了團隊的魅力 

2. 專業能力上的提升 

3. 溝通表達能力的加強，在交換期間，我找了一份 hr 的實習工作，這個實習也非常鍛煉了

我的溝通表達能力。 

4. 可以認識到很多不同國家的朋友 

七、感想與建議 

華師的一些專業課難度還是會比較大的，所以說交換的同學還是需要斟酌好學分的選擇是否

會過多，臨近期末是否會應付不過來。 

除了華師，武漢也是一個寶藏地方，希望去交換的同學也能珍惜這樣的機會，利用好武漢的

資源，無論是旅遊資源，交通資源，還是企業資源等，讓自己的交換生活豐富起來。 

 

 

 
 

 


