
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

心得報告 

姓名 張世鑫 學號 110813136 

就讀本校系所 國際暨大陸事務學系(所)    二     年級 

研修學校 吉林大學 研修系所(學程) 法學院 

研修期間 自 109 學年第 1 學期起至 109 學年第 2 學期止
  

姐妹校修讀學分數 16 分 

心得內容[1000-1500 字，請附照片 3張以上(需包含有自己)] 

我是金門大學國際暨大陸事務學系大二的張世鑫，在 109年第一學期赴吉林大學法學系交流。 

感謝學校給予這次機會，因為咱們學校有著方便又完善的交換生制度，這次又是回到自己熟悉

的家鄉。所以我很是憧憬此次學習之旅。 

雖然我是大二上學期就進行了交換，經驗明顯不足，但是我是抱著求學者的心態來學習的，來

感受中國大陸名校的魅力，從金門到長春橫跨中國整個海岸線，接觸不同的校園生活，體驗美麗的

北國風光。非常高興能在 2020年這樣一個艱難的年份中按計畫如期到吉林大學進行交換。早就對

吉林大學廣袤的面積有所耳聞“美麗的長春，坐落在吉林大學中”吉林大學擁有六個校區七個校園

占地 611萬多平方米，可以說在長春市區，每隔幾個路口，都能看到吉林大學的校區，醫院。初到

吉大，入住的是學校門口的留學生公寓酒店，也是吉林大學的國際教育學院。酒店已經有些年份了，

但裏面的生活設施一應俱全，周邊也有很多大賣場、沃爾瑪、超商、廣場和飲食娛樂場所，當然也

少不了東北的特色洗浴。到達的第二天，參觀了一下吉林大學的中心主校區，龐大的占地面積讓我

們直呼 “走斷腿”.在學習上，吉林大學作為中國的高等學府之一，擁有雄厚的師資力量和教學資

源，課堂非常有意思，老師備課充分，同學們也大多認真聽講，當然選課是在網上進行，負責老師

會發給你今年的課表，讓大家把喜歡的課程都選出來並列表格，然後找到相對應的課程編號。吉大

的台辦老師會幫你填好。法學院有自己的獨立課程，但是對於交換生而言還是要找到與現在所學的

或者將來想要研修的課程進行填報，因為吉大每節課講得知識很多，課後都要消化復習，很多同學

上課都有錄音，把老師講的內容回寢室或圖書館再聽一遍以便溫習。體育和英語也一定要修，這些

可能是吉大最簡單的課程了。                                         



吉林位於中國東北，既然來到東北，自然要領略一番北國風光，秋天的長春，黃葉飄飄，落葉

紛飛，秋高氣爽。空山新雨後，天氣晚來秋。在這樣的林蔭小徑中漫步，不禁使人感到神清氣爽，

陶醉於大自然的美妙無窮。冬季，千裏冰封，萬裏雪飄，各處都覆蓋上了白皚皚的雪。更巧的是，

今碰上了百年難遇的霧凇現象，那天晚上，我還在雨中瑟瑟發抖地撐著傘趕往期末考場，第二天醒

來，卻發現窗外的世界已是銀裝素裹，走下樓去，看到樹枝樹葉都外表結上了厚厚的冰，光是看到

東北這些美景，便已覺得這趟交換之旅不虛此行。 

國際海事法是法學院最接地氣的女老師上課，課程雖然複雜繁瑣但是生動有趣，講的是海商法

以及船舶租賃法等。國際法學是系主任上課，介紹國際法的歷史以及時勢國際法事件的課程，老師

講課重點很多。國際關係與國際法是大三的課程也是系主任上課，與國際法學最大的區別就是課程

相對輕鬆，考試以論文的方式結課。法律資訊檢索與寫作是以主要是教大家整理各類刑事案件以及

查閱資料，還有教大家如何寫批判性的文章。國際經濟法學是講國際貿易與知識產權的國際保護，

數字貿易的國際規制。學術英語是小班教課，加上軟體上學習與聽力打卡，還讓我們用英文進行演

講作為期中考試 

可以跟大陸同學愉快的交流，而且吉林人都熱情好客，在社交上基本沒有什麼障礙。學校裏東

三省同學居多，北方人又比南方人多，是以在第一天進班聚餐的時候，我便體會到了一種截然不同

的氛圍，那種你甚至無需試圖融入便已知悉對方在主動接納的態度，瞬間撫平了我初到吉大時的忐

忑，在一個陌生的環境裏，這樣的善意著實讓人感到熨帖，也幫助我很快適應了吉大的學習與生活。 

多同學談到赴大陸交流的心得感受多半會分享他們在大陸各地旅行的經驗。當然，我也不例

外。在學習之餘，我和朋友一起玩遍了大半個長春。但我始終覺得，我不是單純以一個觀光客的身

份去欣賞長春的風景、品嘗長春的特色小吃。如果從文化的角度來解讀，我更願意將之解釋為遊學

歷程的一個重要組成部分。沒錯，我遊歷了吉林的名山大川，在那裏，我領略了祖國的壯麗河山;

我探訪了很多抗日時期的歷史遺跡，在那裏，我看到了東北在歲月洗禮之後所留下的滄桑歷史。當

你真正踏上長春這片土地，一定會與我有著相同的感受：這裏，江山如畫;這裏，歲月如歌。千裏

冰封，萬裏雪飄的北國風光更是讓我這個東北人瞬間回到了從前的感覺，再一次感受家鄉之美。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


