
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 王韻如 學號 110611105 

就讀本校系所 企業管理學系二年級 

研修學校 南京大學 研修系所(學程) 商學院 

研修期間 自 107 學年第 2學期起至 107 學年第 2學期止
  

姐妹校修讀學分數 14 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

想要看看這世界不同的地方，他們的人文、建築、文化，我想了解，想要去體會。長時間的停

留，帶來的體悟可能更不同，能接觸到的人可以更深入，當交換生是一個難得的機會，因此，

進入大學，我開始努力想要爭取交換，看看不同的世界。 

 

二、 研修學校簡介 

南京大學，簡稱南大，位於中國江蘇省南京市，主要源於國立中央大學、金陵大學。為大陸全

國重點大學，首批 985 工程、211 工程的大學。QS2018 世界大學排名全球第 114、亞洲

第 26。共分成兩個校區：鼓樓校區(位在市區、較小，研究生交換)、仙林校區(離市

區遠、較大，大部分交換生都在這邊)，共有 29 個院、86 個本科專業(系)。 

三、 姐妹校研修之課程學習 

選課狀況: 

本科系及外系所有課程含通識、公選課，滿堂之後也能可以選擇，體育則要跟其他學生一

起搶。選課是到學校之後開始，所以有想要規劃較多學分數的同學可以是先看看他們的課

程，比較不會到時候很混亂。 

 

選修課程: 

商事法 

選修課(三學分) 

推薦指數:4/5 

老師會搭配實例來講解課程，覺得輕鬆有趣，考試開書考，只要平常上課認真聽講，不會

有太大問題的一門課。 

審計學 

選修課(三學分) 

推薦指數:5/5 



UTOPIA 來自遠方 

老師上課語速蠻快的，但課堂作業能學到很多東西，小組作業會看很多論文，能學到很多

東西，考試只要有上課也沒太大問題。 

投資學 

選修課(三學分) 

推薦指數:3/5 

老師上課很有內容，但口音很嚴重，如果想要學習還是建議旁聽會是比較好的選擇。 

財務管理 

選修課(三學分) 

推薦指數:4/5 

每個章節結束都會有作業，老師很認真，上課能學到完整的知識，如果有想要扎實學習可

以選此門課。 

消費者行為學 

選修課(兩學分) 

推薦指數:5/5 

非常好玩的一門課，聽老師講解課程感覺是聽故事一樣，相當輕鬆有趣的一門課，有期中

考，不怎摸點名，老師人很 nice。 

還是要按自己聽完課程為主，這裡給的也只是參考喔。 

 

社團: 

南大有許多社聯公眾號，可以加入＂南大社聯＂查詢社團的公眾號。 

 

南大還有很多社團展演，非常精采，通常都是籌備很久，真的很值得一看，有些還是免費

的，真的很可以好好看看南大學生在讀書之餘如何玩的精采。 

  
 

 

四、 姐妹校研修之生活學習 

生活環境、住宿、交通 

南京(江蘇省)地理位置和上海差不多，出去玩都還蠻方便的。交換生宿舍女生是四人房、共用

衛浴，離教學樓，地鐵都較近，騎腳踏車不用十分鐘的距離。男生宿舍是兩人房，應該是按照

當時交換人數決定。 



 
 

 

 

南京大學四季分明，但也號稱三大火爐之一，冬天會下雪，3月份比台灣還冷，所以發熱衣是

必備的，5 月天氣會開始熱起來，防曬也是很重要的。南大的花草非常漂亮，四季都各有特色。

體育館健身房設備器材完備，整體空間寬敞，跑步、重訓的好地方，一次 2rbm，館內還有羽球

場跟籃球場。游泳一次 10rmb。 

南大圖書館據說是全國前三，喜歡書的小孩可以善加利用。 

飲食 

校內有 8個食堂，總類很多，用校園卡支付。四食堂推薦瓦罐湯，很好喝。六食堂的鐵板跟辛

拉麵也不能錯過。十食堂的雜糧豆漿、佳味餅是早餐首選，烤肉飯也好好吃。 

 

 

 

外賣也是下雨天的好朋友。 

   

腳踏車可以隨時借放 宿舍前的馬路 



   

 

五、 文化交流經驗分享 

學伴絕對是你最好的也是最初的交流管道，如果有問題不要吝嗇，更不用害羞，他們一定會幫

助你的。每個月一定會有固定的小組聚會，討論交流在南大與台灣的差異之處，是輕鬆的，開

心的，驚喜的，真的是個很好的體驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 感受到手機程式廣泛的使用融合在生活中 

2. 大陸學生對台灣的各種想法 

3. 南大同學的上進心很值得學習 

4. 給予台灣交換生很多實習機會 

 

 

 

 



七、 問題與建議 

1. 如果沒有方便管道匯錢的同學，可以直接把需要的現金直接帶去。喜歡旅遊的人不需要怕

帶太多。 

2. 找同校交換生購買二手床墊會省很多事。 

3. 手機電腦一定要記得下載翻牆軟體(我用綠色鑰匙的那個) 

 

 

 

 

 

 

 

4. 機票盡量能訂得早一些，才能處理剛到學校突發的事。 

八、 其他綜合感想與建議 

在這短短的四個月裡，想要好好學習，當然也有想要好好玩，所以最後覺得選擇通識課或體育

在金門所修習不到的課程可能會是更好的選擇。杭州看了西湖美景，內蒙古體驗騎馬，騎駱駝，

那看不到邊際的青青草原，真的沒有後悔，只有慶幸，自己有這個資源管道能提早在學生時期

看看這個不同的世界。不同的人、不同的文化、不同的氣候，讓我感受，看到不同的風景。 

 

 

 

 

 

 

 


