
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 宋彥興 學號 110513145 

就讀本校系所 國際系(所)    3  年級 

研修學校 浙江師範大學 研修系所(學程) 思想政治教育(思政) 

研修期間 自 107 學年第 2學期起至 107 學年第 2學期止
  

姐妹校修讀學分數 13 

心得內容(1000 字以上，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 : 在民進黨執政以來，兩岸關係陷入了維妙維肖的氣氛，但是民間的交流依舊如火

如荼的持續進行。我在國立金門大學就讀的科系是國際暨大陸事務學系，顧名思義就是以中國

大陸事務為主。照理而言我應該要比較了解中國大陸相關的事務，可是我發現對於中國大陸的

實際了解遠遠停留在九年以前(2010 上海世博會)的印象。所以我決定去申請交換，也順便去考

察看看目前中國大陸的民眾與共產黨對於臺灣的真正看法是什麼。 

 

二、 研修學校簡介 : 浙江師範大學是一所以教師教育為主的多科性省屬重點大學，是浙江省

重點建設高校，入選“卓越教師培養計畫＂、“111 計畫＂、“中國政府獎學金來華留學生接

收院校＂、“浙江省十佳對外合作單位＂、“浙江省國際化特色高校＂建設單位，建有浙江省

唯一的教育學一級學科重點研究基地。前身為杭州師範專科學校，創建於 1956 年，1958 年升

格為杭州師範學院。1962 年，杭州師範學院與浙江教育學院、浙江體育學院合併，更名為浙江

師範學院。1965 年，浙江師範學院從杭州搬遷至金華。1980 年被列為省屬重點高校。1985 年

更名為浙江師範大學。2000 年、2001 年、2004 年浙江財政學校、浙江幼兒師範學校和金華鐵

路司機學校相繼併入。2015 年入選浙江省首批重點建設高校。對口支援衢州學院，與金華市委

市政府共建金華理工學院。  (剩下的網路上都有，我不加以介紹) 

不過請注意，此校為中華民國(臺灣)教育部非認可校，所以學分皆無法抵免。 

 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) :

原本學校方面是把我安排在三年級的，只是我擔心進度會嚴重的跟不上，再加上國際系所學的

專業和思政系的課程完全不能相比擬。三年級已經術業有專攻了，我只是區區一個交換生，我

一定跟不上他們的進度。所以，我要求編班編入一年級。一來我比較不用擔心進度跟不上，二

來也比較能夠沒有那麼大的壓力，所以這學期的課程我還是以一年級的為主。 

    選課部分馬克思主義學院(以下簡稱馬院)的課程我是由馬院教務辦以人工加選的方式選

上的，其他的則是由網路自行選課(選課的形式和國立金門大學十分相似)。而上課情形老師原

則上都會使用教科書和大量的 PPT，筆記通常我是寫到吐血…。社團活動的部分，我的課後社

團是＂回宿社＂，因為社團的部分全部在第一學期決定，第二學期無法加入。我曾經嘗試能否

加入攝影社或者是浙師大新聞中心，但是都被拒絕。所以我的空閒時間和其他同學相比十分的

彈性，也有了更多的時間來加強自己在課業上的不足。 



 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) :  

    宿舍 

我這次的住宿是被安排在學校北邊的桂苑宿舍六樓，宿舍沒有電梯，每天爬樓梯有益身體健康。如

果要洗澡的話熱水部分是要刷＂學校的一卡通＂，而一卡通充值支付寶或人工充值即可完成。宿舍

的寬帶網路是由中國移動公司壟斷，必須搭配中國移動的校園門號專案才能使用。 

    交通 

第一部分是到學校 : 浙師大位於金華市，金華市中心有高鐵站，但是沒機場。從臺灣到浙師

大的辦法有兩條 : 第一條是先坐飛機到上海，再轉乘高鐵到金華。這一條的優點是比較方便，

飛機和高鐵的班次多；但是缺點是很花時間，花費也比較高。第二條是從桃園機場搭乘中國南

方航空公司的飛機前往義烏，再從義烏坐高鐵到金華。這一條的優點是義烏離學校比較近，時

間和金錢上不會花費那麼高；缺點是機票很難買，航班班次較少且義烏高鐵站構造十分複雜，

很容易迷路而增加困擾。而浙師大到金華市中心為第二部分，在浙師大北門的公交車 330 是您

的好朋友，而真的有些 330 沒到的地方滴滴打車也能滿足各位的需求。 

    飲食 

浙師大有四個大食堂(桃園/杏園/桂苑/美食苑)且各有三層樓。而浙師大在今年正式實施＂浙

師微支付＂，除了美食苑和桂苑三樓以外皆能使用。如果沒有經過微支付程序認證的話會酌收

20%的伙食搭伙費。而浙師大食堂吃膩了也沒關係，出了北門也有許多商家和超市任君選擇。

而浙師大的食堂和附近商家大部分都是以行動支付為主，只有少部分店家會收現金。 

 

五、 文化交流經驗分? : 

由於我的身分比較特殊，且去交換的科系又是以共產黨的思想政治教育為主，光是這一點就可

以吵架吵很久了。所以原則上我在中國大陸能不講政治就不講，避免尷尬、衝突，但是老師和

學生才不會因此而放過我。在交換期間，我總共在全班 100 多人面前做過 4次的個人報告，主

題大部分是和台海議題有關。在正式上台之前我都會和老師先修改幾次講稿後才會正式上台做

報告，一來是避免踩到對方的地雷，二來是避免到時被踢館我不知如何收場。由於老師時也了

解我的處境，所以老師是希望我以客觀事實做出呈現。但是有時同學們犀利的提問讓我有時真

的不知該如何回答就是了… 

 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

第一 : 親眼見識到了中國大陸的硬體設備發展的進步，以及和臺灣之間的差異。 

第二 : 了解大陸民眾對於臺灣統獨問題上的看法。 

第三 : 開闊視野，並非侷限於臺灣 

 

七、 問題與建議 : 

第一 : 浙江師範大學位於金華，對台灣而言是一個滿尷尬的地方，因為沒有飛機直航，需要

轉乘。我當初所選擇從臺北飛到義烏還是我在 Flightorder24 中不小心按到中國南方航空

TPE-YIW 的航班才知道原來有義烏機場，而義烏機場連浙師大的老師還是因為我飛到義烏機場

他們才知道義烏原來有機場。 

第二 : 由於在前往浙師大之前為過年，我藉著過年期間向浙師大的對口老師拜年為理由順便

詢問等我到達時的後續該如何處理等問題。由於中國南方航空臺北飛義烏的時間帶非常爛，到

達義烏已經晚上八點了，所以浙師大沒有安排在義烏機場接機，改在我到金華火車站之後再帶



我前往浙師大。建議高鐵票在臺灣時就先完成中國高鐵 12306 的實名認證且先請班上的陸生或

能用行動支付的朋友先幫忙買好，避免到時到了高鐵站時手忙腳亂。(一定要有訂位代號，要

不然到時一定拿不了票) 

第三，也是最重要的一點 : 到中國大陸的第一個禮拜臺灣的電信漫遊一定買下去(像是中華電

信的 7天 1G 輕量型)，要不然沒有網路會寸步難行。中國大陸現在點子商務非常發達，但這些

都要依賴網路，這也代表如果沒有網路你就涼了(大陸用語，意思是完蛋了)。我個人有一個中

國移動的門號，能上網。問題是中國移動的網路頻段和我的手機不符，所以我無法上網。最後

好險我為了備用而準備的舊手機能使用中國移動的頻段我才勉強能活下去… 

第四 : 這個問題就有點大了。照理來講我過去交換我應該也算是他們的學生，所以圖書館的

資源我應該也要有能夠借閱的能力。只是，這次我去交換在這點上我十分的火大。圖書館是要

憑藉著一卡通進去的，也是藉著一卡通借書。我可以進去，但是不能借閱。圖書館是說信息化

辦公室(就是製作一卡通的地方)沒有我的資料，信息化辦公室說馬院學工辦沒有提供資料給他

們，馬院學工辦說國際處港澳台辦沒給他們我的資料，然後國際處港澳台辦回覆我早他們就給

了。就這樣四方互踢皮球，沒有下文，而我也懶得申請了。所以我沒有在圖書館借閱過任何一

本書，有點可惜就是了。 

 

八、 其他綜合感想與建議 : 

開銀行戶頭方面 : 在學校裡面的 ATM 提款機總共有 6間 : 中國工商銀行、中國建設銀行、中

國農業銀行、中國郵政儲蓄銀行、金華銀行以及招商銀行。其中建設銀行和招商銀行在學校附

近沒有行點，所以如果要開戶的話以中國工商銀行為主。而學校旁邊的駱家堂地區則有中國銀

行、中國工商銀行、中國農業銀行以及金華銀行。但問題是，金華銀行是屬於地區性的銀行，

所以我個人是不太推薦 ; 中國銀行浙師大支行由於是小支行，臺灣人(他們比照外籍遊客)無

法在那裏開戶，要開的話要去市中心開 ;中國農業銀行要開戶的話則是要把資料交到杭州總行

經過審批之後才可以開戶，耗時又費工(大概 50 天，中間還補了兩次資料)。所以建議開中國

工商銀行就好，如果真的逼不得已，就去市中心開中國銀行吧! 

  

綜觀以上大致為我在浙江師範大學的交換分享，如果有擬要去浙師交換的同學還有其他的問題歡迎

來找我詢問，我的聯絡方式如下 : 

E-mail : vangogh0000@gmail.com 

WeChat : cldence6129 

Line : cldance6129 

                                                                                以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



圖片集 : 

 

↑這張是我到浙江師範大學時初次參加班級班會自我介紹時他們的微信公眾號小編幫我拍的照片 

 

 

↑這張是 4月底第二次班會他們的微信公眾號小編幫我拍的，我趁 4月中回到臺灣比賽時買了一些

金門貢糖帶過去給他們品嘗，順便邀請班上的同學有空的話來金門走走 

 



 
↑這張是 3月底時學校後山上油菜花盛開時的情景，可惜太陽很大所以表情沒有很好看(我那時應

該美肌開到最大才對吼…) 

 

 

 

 

 

* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com  


