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就讀本校系所 土木與工程管理系(所)         二年級 

研修學校 北京科技大學 研修系所(學程) 土木工程 

研修期間 自 107 學年第 1學期起至 107 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 10.5 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起  

    大一時聽到大二就有機會能到大陸交換，所以就把握這個機會去申請，最後上了北京科技大

學，真的很高興！一直很想來到北京這座城市，體驗首都的繁榮；二者則是離開原本的學習環境，

來到陌生的地方，嘗試不同的上課方式，豐富我大學生活。 

 

 

二、 研修學校簡介 

    北京科技大學，又稱北科、北科大，在校學生也會稱「貝殼」。北科大是教育部直屬全國重點

大學，為國家 211 工程、985 工程優勢學科創新平臺重點建設院校。學校位於四環上，交通算是

便捷的，有很多公交車能搭，最近的地鐵站則是約 30 分鐘的步程。 

 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

    北科大的選課系統操作挺方便，因為看過其他學校的心得分享，並不是每間交換生都能線上選

課。我們交換生選課範圍是全校的課都能選。 

    課程時間，跟台灣不一樣，每堂課的上課時間是算週數的，1-8、9-16、1-16 週基本上是有這

三種課程時間安排，然後期間沒有期中考，只有最後的期末考定生死，所以期末準備考試時，是很

戰戰兢兢的，因為考的內容就是那麼多。 

    來這之前，就耳聞大陸學生上課是非常認真的，而實際上課後，發覺風氣是比台灣好一點，主

要還是要看老師的要求，像是我上的工程力學三這堂課，就很有感觸，這是土木系的必修課程。授

課老師極要求「準時」，只要有人遲到，老師臉色就會非常不好，鐘聲響後大概第三位同學走進教

室時，老師就會開罵了。不過老師沒太要求上課專注力，在課堂上還是會看到有同學打岔，使用手

機睡覺等等，所以說，哪裡的學生都一樣。 



 圖 1:課堂上 

    不過上了這麼多課，讀書風氣都有一個共通點：上課前 5~10 分鐘教室座位都差不多滿了，包

含早八的課也是，而上課中玩手機的比例也只是少數，大多人還是認真地盯著老師。 

    

 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

1. 食 

校園裡的食堂有兩棟，一棟有四層樓，而學生基本上都吃一、二、三樓，因為四樓是餐廳。這裡的

食堂價格超級便宜，基本上 10 元人民幣就能吃得非常好了，各省分的菜系都有。 

圖 2:食堂 

2. 住 

我住的是留學生公寓，能有很多機會能認識其他國家的朋友，我待在廚房時就認識了韓國、柬埔寨、

肯尼亞的朋友，就在聊天中度過烹飪時光。 



圖 3:與柬埔寨的朋友們共餐 

 

3. 消費 

    中國大陸的行動支付可是赫赫有名的方便，出門只要帶手機就能度過一天，不論是搭公交車、

吃飯、路邊攤販買水果，手機都能搞定，透過微信、支付寶或是其他第三方 app。不過前提是得先

有手機號和銀行卡，辦銀行卡的過程很艱辛，可能因為持台胞證吧，來回跑了學校附近的分行和西

單的總行才辦成功，耗了我一整個下午的時光。 

4. 交通 

    學校的地理位置算是不錯，搭公交車到一些熱門的景點，不用轉太多次車，要搭地鐵，距離學

校最近的站也就一公里左右而已。 

5. 其他 

    北京的空氣好的時候比台中好很多，九月剛抵達北京時，看到的天是很清澈的藍；但霧霾開始

時，能見度真的很低，建議備著可洗的 N95 口罩。 

    還有北京空氣很乾燥，強烈建議一定要備護唇膏、乳液等等的保濕用品，不然太乾皮膚會很癢。

     

五、 文化交流經驗分享 

    課餘時間，除了去北京的各景點，還跟其他的台灣交換生去到哈爾濱玩。第一次搭長途火車出

發，車程大概 13 小時吧，我們為了節省旅費，沒選臥鋪，直接硬座到目的地，真的是很艱辛的一

趟車程，不過也藉此認識了坐在旁邊的哈爾濱人，聽她介紹那些我還不知道的景點。哈爾濱還不夠

北，我們繼續殺去最北──漠河，冷的境界又更高了，還好強大的我們，還能適應，沒能出大事情。

回北京的途中，還去了吉林的長白山、朝鮮族的延吉，我只能說我們玩得很佛系，在漠河時我們才

臨時改票決定去原本計畫裡沒有的吉林。 



圖 4:去程硬座的視角

圖 5:哈爾濱景點:聖索菲亞教堂 

圖 6:在哈爾濱跨年的我們

圖 7:漠河，中國邊界前拍攝  



圖 8: 長白山的天池 

圖 9:延吉街景 

 

 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 認識中國各地、其他國家、台灣的朋友 

2. 體驗不一樣的學術殿堂 

3. 顛覆國高中歷史課本裡所認識的中國 

4. 文化的差異 

 

七、 問題與建議 

出門在外，總會因為口音的問題被問是哪裡人，建議可以說：南方來的，怕麻煩這樣帶過就好。

還有我的陸生朋友總會提醒我在那裏別稱呼「中國」，而是要說「大陸」，至今我還是不太了解

他執著於哪點，可能還是兩岸問題吧。總之，別太深入政治的話題就好。 

八、 其他綜合感想與建議 

很感謝當初的對接老師──王梦瑶老師，她總是很親切地幫助我們，讓我很快就認識我的學

伴。還有趁著重陽節時帶我們交換生去爬長城，總之因為種種因素，真的滿謝謝她的。 

 

 

 

 

 

* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com  


