
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 洪靖翔 學號 110413121 

就讀本校系所 國際暨大陸事務學系(所)    4    年級 

研修學校 吉林大學 研修系所(學程) 國際政治專業 

研修期間 自 107 學年第 2學期起至 107 學年第 2學期止   

姐妹校修讀學分數 2 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

大學生涯最後目標，也可說願望；在完成畢業學分及條件、經歷諸多課外事務及活動、考上研

究所後，出外交換這樣的里程碑也想立下，便按校方時程完成一切程序，成功踏上交換之路。 

 

二、 研修學校簡介 

說實話簡章或上網查最清楚，但補充：目前為止，吉林大學學生人數排名全中國第 2多，超過

9萬；僅次於鄭州大學的 10 萬，數量非常驚人。學校校區眾多，基本上涵蓋整個長春市，所以

會戲稱吉大校園=長春市，另外珠海也設有校區。工業科目是超級強項，但在官方統計上，仍

是有許多科目排名全國比例前列，例如法律。 

 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

 

兩項綜合解答 

 

選課： 

初步會用系統選課，但其實不用擔心選課時程超過或加退選課無法處理，港澳台辦老師會統計

你有要額外加(包括系統選不了的)、退課(有同行被專業上先行鍵入超多不是自己想要的本科

課)然後從後台直接幫你處理，選課核心大抵如此(實際狀況待下方問題項詳述)。 

 

上課： 

有一定數量的學生確實會在上課 30 分鐘前就到教室，然後也是陸續進來，遲到也是常有的事，

即便這是中國排名前列的學校，人也是千奇百種；上課積極度方面，大多數學生還是亞洲學生

怯於表現的模樣；教室最小也有金大講堂大小，很多都是 300 人大小的超大教室，遠到看不見；

很多老師都是本地人，有明顯的東北性格跟腔調。 

 

當然這邊不深入討論專業，但東北人朋友跟我一起聽了「中國政府與政治」1堂後就說，這跟

他們一直以來上的政治課一樣，沒啥特別。課程專業當然都有基本概念，就某些「認知」上有
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差別，心有戚戚；課程設計上「談判辯論」比例比台灣高。 

 

社團： 

本身沒參加 

 

課餘活動： 

非常多，但都在日記裡，若校方可以放上網頁我不吝分享給需要參考的學弟妹們。 

 

生活建議與經驗紀錄： 

 

我們住外國留學生的宿舍「友誼會館」，一棟 12 樓的大建築，特色是有對外營業，一樓有一個

小便利店(最早 11 點打烊，最晚 12 點)，有電梯，樓層公共空間有一台洗衣機(3 元換洗衣代幣

/一次)，廚房(有使用規定，但也就基本的，用具得用自己的)、免費供應很燙的開水機，曬衣

間不大，有冰箱間(一房一個但要自己調才會啟動)。 

 

一抵達會館前台直接就繳住宿費了，雙人房 1天 25￥/單人 35￥，當天就繳了 2250￥ 90 天份， 

兩人房不大，兩張書桌，「衣櫃真的很小很扁」，一些小的抽屜、櫃子之類，房間都有散熱器，

基本上室內很溫暖，甚至有點熱；兩張單人床，衛浴合一(表定早上 7~8/晚上 8~10 有熱水，但

實際使用可能是加壓馬達關掉水很小而不是真的沒有熱水，當然更冬天的季節不清楚)，浴室

跟房間之間沒有門檻，用水要稍微注意，建議買地毯不然房間會踩髒，房間也滿容易有粉塵(可

能跟地方有關)。生活用品普遍都要買。 

 

*天氣比台灣都冷，即使這個時間日溫也是零下~個位數，溫差變換很快 

*地區整體灰濛濛的，過敏兒很容易過敏(眼睛不適、流鼻涕) 

*會館附近其實算是小商圈，日常所需一定是 OK，步行都會到；旁邊是吉大南校前衛校區（也

就是學校本體） 

*公交站就在會館旁邊。315 線可以到桂林路(年輕族群商圈)、吉大北校 

*之前也有留學生住「南湖會館」，但還是友誼居多；會館各國各色人種都有，很新鮮。 

 

*手機號、銀行卡能愈快辦好愈好，攸關通訊、網路、行動支付相關功能，非常重要！學校不

會專門帶你們處理這些問題，要自己來；學校裡有中國移動營業廳，台生可以辦；學校周邊有四大

銀行的支行可以去辦銀行卡，記得帶能證明你是交換生的文件在身上，才會被受理。 

 

*確切知道學校跟會館前台在針對宿舍 wifi 申請的問題會踢皮球，這點倒滿令大家無言，後面

還是同行的按照簡易指示自行摸索成功。 

*長春有輕軌系統(最貴 4￥，末班 21 點左右)跟地鐵系統 

*提醒身上要常保有一些 1塊錢，搭公車需要；身上也要隨時保有一定量的錢，不要全存卡裡 

*出去玩學生證都要帶著，不管是金大的還是交換校的，很多景點有學生票，價差一半 

*口罩請一定要先準備或者要買，防空汙先不說，防冷空氣太重要了 

 

這邊的課程時間跟台灣有些不同，一樣是早八開始，但每節課是 45 分鐘，一門課中間休息 10

分鐘；每堂課之間休息 20 分鐘，第四節 11:40 就下課；下午也是 13:30 開始到 17:10，至於有
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晚間的課就是延續下去。 

 

*會館二樓本身就有餐廳，主要供午餐，學生是 18￥自助吃到飽 

 

*在會館晾衣服是在公共區，但卻在廚房旁邊，衣服會沾味道感覺不太好，晾房間還會更快乾

且沒味道 

 

*備用藥一定要準備，而且量絕對愈多愈好，所有交換生都曾生重病，沒有人藥是帶足夠的，

都必須直接閉關在房間不出門好幾天吃當地藥局的藥（基本上全是你沒看過也看不懂的）大保養，

特別是「咳嗽」狀況很容易發生，連帶發燒。 

 

*網上買車票必須要先進行認證，無法直接用攜程或遊程藝龍等網站買，必須先下載「鐵路

12306」App，這是中國鐵路的官方的軟體，透過認證就能網上購/查/改票，台胞證也可以；否則要

網上購票只能透過當地人幫忙買同行票；中國火車票網上訂好了，不管是不是在該站都能直接取

票，可方便行程安排；錯過班次盡量冷靜，不要馬上離開窗口，可以繼續尋求改簽資訊 

 

*在中國有很多長途列車，也稱綠皮火車，特色在於有座位也有床位，分成「硬臥(位置窄、6

床一隔、分上中下，下好一點、規格差一點)」、「軟臥(兩床一隔，還兼具沙發功能、規格好)」、硬

座，甚至有無座；車上有廁所、開水機、移動餐車、收納式坐墊等，會有車務人員用座位卡換取你

的車票作保管；晚上 9點就熄燈；車上用水有限，到站會即時補充一些 

*手套出門絕對是需要的，手會很凍，會到無法活動的程度 

*微信、支付寶裡要有一定額度的錢，在旅遊時候可以減少很多麻煩跟開銷，彼此攤帳也比較

容易，一直要用現鈔會帶給大家麻煩 

*打車定位找大一點的地標，才不會半天司機找不到 

 

*很多專業是不接受「旁聽」的，即使是「本科」，舉例同行有一個韓文系碩班學生，不要說想

旁聽俄文該課老師不許，連韓文本科課程都不給旁聽，特別是碩班身分很容易遇到這個問題；另外

外國語學院這種規定好像特別嚴格，需要特別注意。 

 

*大多數通識課都在晚上，而且三節課，等於要上到 9點。 

 

*就醫基本上都是有一定開銷的，台灣健保制度跟醫療品質真的是世界奇蹟。朋友發燒感冒到

長春最好、吉大體系下的「白求恩醫院」看一次病花了 400 人民幣，實在是很驚人的數字；但

室友也看過幾十塊的；沒有診所這種東西；自己買藥吃強過看病。 

*會館是沒有門禁的，訪客登記也是虛設 

*下雪很美，但真的非常凍；沒有買防水鞋/靴在這種地方會是是一大過錯，雪化掉鞋子是會濕

的，這個天氣濕掉腳會很慘，也很意外很多夥伴都沒帶，要點請注意 

*在這邊特別冷的時候還有風大的時候，耳朵是會失去知覺的，毛帽耳罩類也建議備著 

*有雪的地方，踩實了的地板會很滑，冬天滑倒可以說人人有經驗 

*你需要下載一個高德地圖 

*在大陸「酒吧」有一定程度也指夜店，「蹦迪」就是夜店；純酒吧或音樂酒吧類稱作「清吧」 

*時間愈晚，打車愈不容易，可以改打出租車，通常還是會有滿多可以叫 
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*分享一下用這的網路，基本上是有防火牆的，顧名思義不能來去自如，連上網後進到網際，

凡是牆外網站網域一律封鎖，最基本的「Google 搜尋」就是，但用谷歌搜尋「牆內」網站是可行的，

例如「百度(Baidu)」，透過百度搜尋所需是最常見的過程；當然許多同行都有事先在台灣先下載好

電腦版的「翻牆軟體」，概念跟手機翻牆 VPN 一樣，成功翻過基本跟習慣的電腦無甚差異，連 youtube

都沒問題 

 

*機場過安檢前記得超過 100ml 要拖運，不然基本上會被丟；南方航空有「留學生機票」的兩

件託運優惠，有需要的人可以參考，因為一般東西都很多。 

*共享汽車需要有大陸當地駕照方能租用 

 

***關於台灣匯款到大陸事宜： 

本身大陸這邊不需要開通甚麼特殊手續，各家銀行應該大同小異；以中國工商銀行(ICBC)為

例，先到銀行拿取一張「匯款說明書」，台灣那方換款時所需的「客戶名稱」跟「客戶帳號」就是

「你台胞證的中英名字」與「銀行卡卡號」，「收款帳戶戶行名稱」便是受理匯款業務的那間「分行

或支行」，同時也會有中英雙語(#記得受理匯款的分/支行不一定是你辦卡的那間，可能會是該地區

中地位較高較大那間)；再來會有「該行地址的中英版」；最後便是「收款行 SWIFT 代碼」，就想成

該銀行的國際代碼，還有「郵編」。一般來說有這些資料台灣那邊就能順利匯款到你大陸卡裡，工

行是會先打電話通知你有一筆錢到帳，需要你持台胞證親自臨櫃進行核實，完成當下錢就會盡到卡

裡，匯款完成。 

 

 

五、 文化交流經驗分享 

 

1. 打車司機的品質比較 OK，若是攔出租車就得做好被問問題硬聊天的打算，最麻煩的莫過於

問哪裡人的情況，台灣人被問的問題不外乎統獨，更甚就是問你本身立場，這真的會很煩

人；這邊給一個小訣竅，看個人能不能駕馭：我都說我南方人，再問就答廈門，原因是我

對廈門夠熟到知道有甚麼路有甚麼地標或商家，又會講閩南話，假設真的那麼衰被你遇到

廈門司機都還頂的住的，當然機會很低，那這樣就夠應付了；當然你要跟司機大戰一場也

是可以，但身處異地還是要注意點好。 

 

2. 有許多同學是黨員，互動過程中會明顯感覺到比較重的意識形態，比較難開放性的溝通，

一個是被堅定的意識束縛，二是不能暢談(嗯哼敏感議題~) 

 

3. 地方文化差異，延邊朝鮮族自治州根本是韓國世界，公車上的雙語是普通話跟朝鮮族語，

但其實是朝鮮族，跟朝鮮人、南韓人都有一點差別；而三地語言也不盡相同，但彼此互通。

到內蒙古也是，蒙族語流通，與蒙古國蒙語近乎不通，很奇妙。中俄邊界的俄羅斯族同上。 

 

 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

 

1. 不同價值觀的挑戰應該是交換生最應該思考的 

2. 實際體會當前中國生活方式(如：第三方支付等) 
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3. 交朋友，若對方能在沒有前提下傾心交流互動那是非常珍貴的，縱使比例很低但還是有 

4. 重新拓展對原先事物的認知(如：麻辣的真正味道、自然景觀的規模、歷史遺跡的見證等) 

5. 離開台灣(當然指各國都是)才能學真正的獨立，離開家鄉到外縣市，甚至我們離島，都不

能叫「挑戰」，不過是「適應」；再怎麼慘你的網路不會斷、錢不夠救援不會阻礙、不會輕

易被拐騙、不會找不到路回不了家 

 

七、 問題與建議 

八、 其他綜合感想與建議 

 

一併說明： 

校方行政效率有待提升，至少在對待交換生的安排跟照看，確定不比金大完善。 

 

1. 校方說因為我們來得時候才給電子檔照片，所以校園卡跟學生證才遲遲還沒完成，但當初

在原校應該已經有繳交證件照電子檔了，這點我認為兩校必須互動完備，因為學生證攸關

到很多學生專屬權益，校園卡跟校園網路與校園生活有關，到現在第二週兩者都未完成，

實在很難令人信服 

 

2. 選課方式跟系統的方法與解釋不清，選課退課不順利，導致部分對學分跟課程需求較在意

的同行感到困擾(大部分交換生都是應屆畢業生，所以影響不大，但為了未來有需要的學弟

妹還是在這裡提出)；即使最後可以直接從後台操作。研究生根本無法線上選課。 

 

3. 活動安排極少，當然校外學生們可以自己闖；但對內、對校園生活的銜接幾乎毫無中介；

從開始到離開：第一次見面會、一次歷史館參訪、一次健行外，沒有其餘任何的安排，這

裡泛指辦卡辦號、校園辦公地點/活動的引導/參加、生活面的安排(特別是學伴，很明顯急

就章的抓幾個人，三四個交換生搭同一個學伴？學伴毫無熱情，問一答一，不聯繫也諸事

不清楚、不會，交換生方主動想接觸/互動幾乎全貼冷屁股。必須說這樣的體系不太健康，

印象也不會太好；個人是理性敘述，很多交換生都是很剛烈的反應。 

 

4. 許多系所壓根不知道自己有交換生，故無法順利接洽課程事宜，一問三懵逼。 

 

 

這份報告只是節錄精華，最完整的內容都在個人的交換日記裡，也會一併寄給校方，是我

交換過程「每一天」詳實的記錄，包括旅遊攻略等，先說內容非常雜，字數也很多，但絕

對對後繼者有一定幫助，感謝您！ 
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* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com  

mailto:寄交gatsby.kinmen@gmail.com



