
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 陳玟雅 學號 110511230 

就讀本校系所 企業管理系(所)   三 年級 

研修學校 長安大學 研修系所(學程) 工商管理 

研修期間 自 107 學年第 1學期起至 107 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 9 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

在現在的社會中唯有不斷增加自己的經歷與見識，進而去提高自己在未來的競爭力，再加上近

年來大陸迅速發展，有許多有能力的人都想前往大陸就業，也讓我開始思考自己未來發展的方

向，因此藉由此次赴陸交換，除了拓展自己的國際觀增加自己的履歷同時也能深入的了解對岸

真實的情況。 

二、 研修學校簡介 

長安大學屬於大陸 211 的重點高校，落座於歷史文化名城西安，現有兩個校區分別為校本部以

及渭水校區，設有 21 個教學院（系），有 5 個國家級重點學科，26 個部省級重點學科，8個博

士後科研流動站，9個一級學

科博士點，34 個一級學科碩士

點，40 個本科專業類別，10

個碩士專業學位授權類別，16

個工程碩士招生領域，是國家

大學生文化素質教育基地、中

國人民武裝警察部隊後備警官

選拔培訓基地。 

 

 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

長安大學交換生使用紙本選課方式，因此須由自己向學伴索取課表，對於自己有興趣的課程，

可以前往聽講，若有意願選取該課程，須詢問授課老師是否同意，若其同意便代表選課成功，

但要注意有些課程上課週數不像我們上到十八周，也不一定從第一周就開始上課，因此選課時

要注意週數問題，並且在過完十一長假，長安大學下午上課時間會提前半小時。 

長安大學渭水校區全景圖 

https://720yun.com/t/9d3zcd2kifz?scene_id=100314 



而我總共選修三門課程分別為人力資源

管理、組織行為學、證券投資理論與實

務。每門課第一堂課一定要到，老師會講

解自己的上課規則，未來教學計劃。這三

門課程都沒有期中考只有期末考，人力資

源老師是以開卷的方式考試，題目全為申

論題，組織行為老師是在最後一堂課畫考

試重點，考試題目也完全是申論題，證券

投資老師考試題目不僅只是課本連上課

額外補充的也是考試重點，因此要認真上

課，但凡老師上課強調過得基本上考卷都

會出，考試題目有選擇、判斷、申論、情境分析。其中人力資源管理以及證券投資實務皆有實

踐課程，透過上機模擬操作可以讓所學不僅只是在於理論知識，同時在實際應用，藉由實際操

作驗證課堂所學，不僅加深理論知識也能讓所學有得以應用的空間，增加學習的成效，並且實

際操作是有排名的，排名靠前期末成績會加分，也讓人更加重視而非抱著玩玩的心態，每個操

作都會審慎思考，才進行操作。 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

交換生女生統一住七號樓，統一早上六點開門、照明、插座

通電，週五週六晚上十二點熄燈斷電，其餘時間皆為十一點

半熄燈斷電，兩人一間，內無衛浴，需步行約 5分鐘至學校

澡堂才能洗澡，皆在一樓窗口刷入，每次 2元，且僅限校園

卡刷付，三樓為單人單間二樓為女生公眾澡堂，澡堂統一十

點斷水，七號樓二樓有洗衣機，需向舍館阿姨辦洗衣卡才能

洗衣，單張洗衣卡為 50 元，洗衣每次 4元，寢室內有飲水

機，若需叫水需準備水票以及用完的水桶，送水小哥不收

現，水票可向阿姨購買或至水站購買，單張 9元。寢室內有暖氣機，是由校內統一操作供暖，

無法自行啟動，無冷氣機只有電扇，若需冷氣機，需要向舍館阿姨反映要租冷氣機，租一台冷

氣機一學期是 800 元。學校共有四間食堂，皆須使用校園卡刷付，不收現。校園內有校園公車

刷校園卡或移動支付為 9角，投現則為 1元，校園公車即招即停，隨處可下。 

五、文化交流經驗分享 

藉由此次交換，不僅深入的了解西安的歷史文化以及民俗風情，同時利用課餘時間到大陸各地

旅遊，也意識每趟旅遊事前的規劃極為重要，像是在訂房上面就需打電話去確認旅館或飯店是

否接待外賓，因為大陸有些旅館飯店是不接待外賓的，還有出去旅遊要收妥能證明自己的台胞

證，台灣的護照他們是不承認的，他們很多觀光景點都可以買學生票因此出去旅遊一定也要攜

帶自己的學生證，沒有學生證是無法買學生票的。 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

    1.認識自身與陸生學習態度的差異 

    2.了解兩岸教學文化的差異 

    3.了解當地的民俗風情 

    4.增長自身的國際觀 

七、 問題與建議 

希望長安大學讓交換生也可以透過網路進行選課作業 



八、其他綜合感想與建議 

感謝學校提供此次的機會，讓我們可以離開自己的舒適圈，前往大陸學習交流，走訪各處增加

自己的國際視野，培養自己獨立自主性。 

 


