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心得內容 

 緣起 

   「世界很大，我們必須走出來看一看。」這是我的初衷。因為想認識更多的地方所以來交

換，一番準備下得知自己上了第一志願的華師真的非常榮幸，期待之餘又帶著一點不確定性，

對於華師的認識是在百度百科的幾行中規中矩的文字裡，遠不及實地探訪來的親切真實，後來

我去過許多地方才真的知道，唯有你真正去了，才算的上是熟悉了。我是個幸運的女孩，之前

來過華師交換的學長姐們主動找上我，跟我說了許多來中國交換需要注意的事，還有關於他們

對於華師印象深刻的事，暢談甚歡，我想只有愛過這個地方的人，才能如此興奮地跟後輩討論

這些吧！就這樣，我帶著前輩們的經驗及自己的期待踏上了旅程。 

 

 學校簡介 

    華中師範大學，是國家 211 工程重點建設的院校之一，中國大學裡排名前 50的好大學，

系院設置十分豐富，共有 30個學院，70個本科專業(科系)，其中文學院及物理學院是本學校

比較出名的，如果是抱著強烈學習意願的同學是絕對不會失望的。學校位於桂子山上，環境優

美，馬路旁皆是高聳的梧桐樹，去的時候是 9月，我便一路看著葉子從翠綠、轉黃至葉落的梧

桐，半年內彷彿經歷四季。雖說學校位於一座山上，但僅有一些地形高差，那些落差不礙行走，

反而是造就了校園景觀的多樣性，而學校的地理位置非常好，鄰近的地鐵站便有三個，離國際

宿舍步行 10 分鐘便有一個地鐵站，要外出是一件非常方便的事。除了交通方便外，學校周圍

生活機能齊全，兩大百貨公司提共逛街聚餐的需求，對面的武漢大學是休閒散步的好去處，若

要吃平價有特色的小吃，華師東門外的虎泉夜市便是最佳選擇。在華師，我體驗到在台灣不曾

體驗到的便利，這是武漢這座大城市給我的印象。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 課程學習 

    具體選課事宜是在來學校後再著手進行便可，從這屆開始，華師的選課方式從紙本選課改

為線上平台選課，有一兩個星期的時間可以考慮，學校對於交換生的限制很小，選課可以跨年

級跨專業跨學院，不過有些課程若是需要先行課的話便只得放棄選該堂課，大概是唯一可惜的

一件事。本校選課的下限規定是至少習得三門課，我共修了四門課，兩堂是專業必修，一堂公

共課(類似通識課程)及一堂大一英文聽說課程。選的課程我都挺滿意的，上課狀況更是良好，

我特別喜歡我修的那堂公共課，主要內容是在介紹及欣賞中國及西方的美術，老師的教學方式

很輕鬆，卻能引起許多人的共鳴，特別記得老師讓我們說出兩幅畫的差異時，課堂上的同學非

常勇於發言，除此之外，他們還能非常有條理的講出他們的想法，出口成章，非常令人佩服，

我想這來自於閱書百卷，還有他們不怕生的外放性格，使他們有這樣的語言能力。在專業課方

面，選的一堂課有一份比較吃力的作業，基本上就是從期中之後都需要趕著畫圖，我很喜歡那
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門課，畫圖內容是在做一個小區設計，一開始打稿都是用手繪，之後便是按照草稿上機利用一

些電腦軟體畫圖，這部分我其實比較吃香，因為基本的電繪軟體我在台灣都學得差不多了，但

這邊的學生似乎是跟著這一次的作業才開始學習的，這是我第二個想說的，大陸的學生自學能

力真的非常強，從一份作業便能看出他們的企圖心、上進心，所謂近朱者赤，近墨者黑，環境

真的能感染一個人，於是受到同學的影響，那堂課我算是很認真的在完成作業，最後還得到老

師的讚美，大概算是我最自豪的地方了吧！ 

    由於我去的時間點是上學期，因此能看到新生軍訓，他們的軍訓為期一個月，每天都要穿

著特定的軍裝，時間點有點類似金大的毛毛蟲活動，可能是受到這個影響，社團課大概是在下

學期會比較活躍。等軍訓結束後活團招生終於正式進行了，不得不提這裡的招生活動真的是辦

的非常盛大，長長的綠蔭道被社團的攤位給占滿，社團五花八門的招生方式吸引著路人們的眼

球，路過了正在地上拿著長長的宣紙寫著書法的書法協會，還拿著吉他彈演動人歌曲的吉他社

學長，還有穿著恐龍裝跳舞的人，中間架設了一個舞台有各種社團的表演，只能說就算是沒意

願參加社團也能去看看這裡的社團招生活動。 

    華師是一個比較照顧交換生的學校，為我們辦了破冰活動，期初期末都請交換生吃了一桌

飯，最暖心的大概就是中秋節時給我們一人一盒月餅，以解我們思鄉之情。有時候學校會安排

一些跟其他武漢大學的台灣交換生一起出遊的活動，那種活動都是不用錢的，只可惜兩次我都

剛好沒辦法去，若有機會的話是可以去體驗那樣包吃包住的活動的！ 

 

 生活學習 

    華師是一所歷史悠久的老學校了，有許多老舊的宿舍，而提供交換生居住的宿舍是相對好

很多的宿舍了，宿舍可以選擇四人房或兩人房，我選擇四人房，住在位置非常方便的國際交流

生宿舍五棟，步行 3分鐘就有一間小超市、快遞及奶茶店，步行 10分鐘就能到達百貨公司及

地鐵站。宿舍的硬體設施比起金大相對不足，沒有公共的飲水機，需要購買大罐的桶裝水；洗

澡需要購買熱水卡，用完充值制。另外，宿舍有門禁，過了 11:30 通常沒有特別原因是不准出

去的。雖然有這些需要適應的地方，但習慣之後便會只當是生活的一部份了，對我來說並未造

成生活的不便，畢竟這就是這裡的生活，而我們暫時是這裡的一份子。 

    學校裡居住的人除了學生教職員工外，還有一些社會人士，給人的感覺像是一個社區，因

此可以看到學校裡還有十分接地氣的的雜貨店、水果攤和手搖店等等，許多生活事項都能在學

校辦理好，詢問過一些學生，他們說沒甚麼事的話一學期他們是不怎麼出校的，大概也是我覺

得滿新奇的地方。 

    學校的食堂據說有 7、8個，但我去過的就只有 5個，最常去的當然就是離宿舍最近的，

叫桂香園的食堂，同時那也是學校最大的。食堂給我的感覺，像是規模比較小的地下美食街，

有許多不同的食物供人選擇，同時也一定可以看到其中幾家人氣特別旺，總是在這樣趕時間的

場所裡還能有稍微的等待。喜歡的食物很多，特別喜歡早餐喝豆漿配一份捲餅，午餐吃一碗菌

菇米線，晚餐吃一份黃燜雞，這便是我的華師經典一日餐。偶而比較悠閒，便會走個 20分鐘

到東區的食堂吃飯，東一食堂的鐵板飯、烤雞飯都是經典，飯後再去亦禾堂買一杯四季奶青，
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大概是華師一天裡最幸福的事了。華師的占地可能比起中國許多知名大學的範圍來說相對比較

小，卻有許多我非常喜歡的小空間，光是能提供座位的飲料店便有五個，我每次需要做作業時

都會去飲料店開始忙碌，除了需要花錢的飲料店之外，學校還有一些小小的自習空間可讓人發

掘，很喜歡學校裡面就有這樣的小場所。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 文化交流經驗分享 

    中國有四個居世界領頭羊角色的產業，便是高鐵、行動支付、共享單車及網購，每項的規

模、使用率都佔據世界之首。其中備感影響自身生活的，便是掏寶和微信支付了，成為交換生

的好處便是能辦中國的銀行卡，以開啟手機的行動支付功能，在中國，行動支付真的佔據了付

款方式的 99%，能快速的利用手機轉帳給別人，還能開啟群組收款，許多城市的地鐵、公車 

也能藉由手機二維碼掃碼進站，行動支付帶給我們諸多便利，同時也容易花錢花的毫無感覺，

恰恰說明了凡事都是一體兩面的。 

  還記得剛到學校的時候學校需要的東西剛好不好買到，我便問我學伴有沒有頭緒，結果他

說：「你就上掏寶找唄，掏寶一定有的，還比較便宜。」這就是他們購物的方式，後來也變成

我購物的方式，因為掏寶上能買到的東西真的非常多，就像是百貨公司結合大潤發家樂福的線

上綜合購物平台，同時我們迎上了雙１１，還記得那天晚上１２點整全宿舍瘋狂搶購的畫面，

還聽聞其他交換生因為買的商品過於熱門甚至沒搶到，１１號過後持續一個禮拜許多快遞收發

站都是大排長龍，只能說這裡的消費能力真的非常驚人！記得去成都玩的時候住青旅同房的姊

姊放了一箱水果在桌上，還分我一顆翠綠的棗子，那顆棗子好甜，我便問他是在哪裡買的，「網

路上呀！現在還有誰出去買東西呀。」她回答得一臉淡然，但我還是有些許的不適應，也許是

挺享受走出去吃現做的飯的感覺，因此我連外賣也很少叫，卻不得不承認外賣真的非常方便，

有些店家會開出首次購買優惠，能以３折左右的價錢購買，尤其冬天特別冷的時候，叫個外賣

只要等個三十分鐘，便能免受風寒的吃飽一頓了。除了這些生活上的文化差異，節日也有一些

不同，中秋節在中國是沒有烤肉的，他們的習俗就是必須得吃月餅，所以中秋節我打電話給中

國這邊的親戚時，他們第一句話就是：「你吃月餅了嗎！」還記得我跟這邊的學生說台灣中秋

節都會烤肉的時候，他們十分羨慕，說想去台灣過中秋！ 

  交換的旅程裡去了上海、成都，若拿這同樣是長江附近的兩個城市跟武漢做比較，覺得上

海特別溫和有禮，街道非常整潔，路上交通也井然有序，武漢的人脾氣較衝，不知道跟氣候有

沒有關係，有些時候給人感覺特別暴躁，路上也常常都是喇叭的聲音。成都的話我對它最有印

象的便是，講方言的人真的好多，他們也都會講普通話，但在四川他們還是選擇講方言，我覺

得這樣是件好事，至少我問起班上四川同學跟山西同學時，只有四川那位會講方言，很喜歡他

們這樣保留著自己的地方特色，不得不說四川真的是非常有特色的地方。 
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  武漢有一個特別，或者說較為人所知的特色，就是「過早」，在地的武漢人都有吃早餐的

習慣，也因此武漢的早餐選擇可能要比其他地方要多了一點，還記得某天下著雨，冬季的武漢

下起雨來可真是要人命，我們跟著一個在地學生一同去了一家特別多人排隊的小吃，叫油餅包

燒賣，體驗武漢的過早，冷冷的天吃著那樣美味的食物，真的是很難得的一次經驗！ 

 

 研修之具體效益 

1. 提升規劃生活的能力 

    相對在原本的學校有學分壓力，在這裡交換生修的課基本上不多，於是如何利用時間

就成為了很重要的事，通常沒課的時間，我會到武漢一些沒去過的地方走走，我有一門課

的老師喜歡舉武漢的城市規劃當例子，我就會去他說的那些地方看看規劃的實際樣子，去

實踐那句「讀萬卷書不如行萬里路」。 

 

 

 

 

2. 加強理財的能力 

    本身家庭不算富裕，卻還是想利用交換期間出去多走走多看看，於是理財便成為一件

必要的事，決定錢的去向事一件很重要的事，能把一定額度的錢做最大效益的使用是一門

學問。 

3. 增加跟家人連絡的時間 

    交換生活裡擁有比較多自己的時間，因此也多了很多時間跟家人聊聊天，分享彼此的

生活，交換到武漢對我來說是第一次獨自在異鄉，大概只有真的離家有一段距離之後，才

會去珍惜那些跟家人相處的時間，這學期打給家人的視訊電話大概比大學兩年來打得都

多，是真的在家人離自己很遠的時候才會知道家人對自己的重要性，這應該也算是一個珍

貴的體認吧！ 

4. 體認自己的不足 

    記得有一次旅遊回來有一份作業要交，花了很多時間趕作業，因為自己有些要求完美

的個性讓進度落後，直到最後一刻才把作業趕出來，當時遇到很多來交作業的人，我看著

他們的作品真的覺得自嘆不如，因此還難過了一段時間。後來我想通了，世界上比自己能



力強的人非常多，自己要先承認自己的不足，才能把那些不足給補上，同時也需要找出自

己的強項，順著自己擅長的路走能給自己的比較多的自信，也能走得比較順，就像那節課

我雖然沒有其他同學的圖畫的好，卻被老師稱讚有想法，點子好，也是那句讚美讓我有了

想更認真完成作業的堅持。做好自己該做的，然後其他交給上天，儘管自己有不如人的地

方，但總不會被辜負的！ 

5. 加強自己處理問題的能力 

    自己在外總會遇到許多的狀況，那些狀況總歸都是在外面遇到會特別緊張、特別不知

所措的，便需要考驗自己的反應能力，記得那時候掉了校園卡(學校食堂吃飯只能刷校園

卡)，一番找尋後得知它是被光明正大的撿走了，我便直接上校網找停卡辦卡的方法，三天

之後便拿到一張新卡裏頭還有已經移轉進去的錢，若是在台灣的我可能真的會不知道該怎

麼辦，但當自己跳出舒適圈之後，很多事情都需要自己去知道怎麼做，是一個讓自己能快

速成長的方式。包括能利用網路資訊自己安排行程，為自己規劃一個最適合自己的旅行，

都是我在交換的過程中學習到的課本以外的事情。 

6. 擴展交友範圍 

    學校幫我安排的宿舍是跟台灣的交換生一啟住，因此最認識的幾乎都還是台灣人，每

個人出來交換都有自己的原因，如果關係好一點的話幾乎都可以一起出去玩，因為都是在

異鄉的人，對於自己的室友通常有所謂的革命情感，也可以在大學之前在體驗一次住宿的

感覺。除了室友外，學校有幫每個人分配該學校的學生當學伴，通常學伴都是樂於助人好

相處的，感情好一點的也能出去吃個飯，一起出去玩，感情這種東西是互相的，有時候主

動地詢問別人更好，被動的人能交到朋友的機會也比較少。我在這有認識一個新朋友，那

時是經過別人介紹認識的，因為我們兩個同學院，我有問題都問他，後來還跟著他旁聽了

一節課，只能說你想擁有怎樣的人際關係全是靠自己去爭取的！ 

 

 

7. 了解自身科系在中國的發展狀況 

因為想過在中國就業，所以在這次交換裡也藉由課堂上老師的講課內容了解了一些中國城

市規劃的具體情況，也大概知道若是進了規劃局大概需要做的事情，會有一種比較踏實的

感覺，同時也能在之後更認真的去思考自己就業的方向。 



 

 

 問題與建議 

    武漢是一個夏熱冬冷的城市，9月份剛來的時候覺得那樣悶熱的天氣實在是讓人受不了，

一直希望天氣趕快變冷，而等到 11 月份終於變冷了，卻是那樣刺骨的冷，溫度大概都是個位數

的，天氣在四季是有些極端的。記得老師說，如果你在武漢能生活，那你在其他地方一定能生

活，也是一個滿有趣的體驗！ 
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