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心得內容(1000-1500 字，請附照片 3 張以上) 

一、緣起 

    浙江師範大學其實並不是我一開始想要交換的學校首

選，因為浙江師範大學並不能抵免學分，但轉彎思考卻也是

另一種優點。在不能抵免學分的情況下，其實更能在沒有壓

力的情況下盡情的選擇自己有興趣的課，並且能充分的體驗

當地的生活，這也成為我後來決定前往浙江師範大學的主因。 

 

二、 研修學校介紹 

    浙江師範大學位於浙江省金華市內，大家對於金華市可

能不是這麼熟悉，但其實金華就是生產大名鼎鼎的「金華火

腿」的產地。至於浙江師範大學(以下簡稱浙師)則位於浙江

中部，校園內將近為金門大學的四五倍之多，鄰近國家級名

勝雙龍洞，在學術方面更是浙江省重點建設高校，學術氣氛

濃厚，上課的學風卻不枯燥死板，課程內容相當多元活潑，

將在下個部分中介紹。 

 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

    選課部分是由學院教務辦人工處理，在辦理完入校手續後可以開始進行選課，在厚厚的課程本

中可以挑選自己有興趣的課程學習，並在學院教務辦辦理，但這部分要注意的是，因為可能自己有

興趣的課分屬在不同學院，則必須再自行前往該學院辦理選課。因為浙師所開設的課程相當多元豐

富，我所遇到的老師也都非常的有趣，在講授課程時並不乏味。在專業的必選修上可能發言的機會

較少，但每每在老師提問時都能看到大陸學生自然且大方的發言回答，而我也有修了研究性的課程

在這部份則因為是小班授課，更能與老師有較多的交流。 

    有些和金門大學不一樣的部分是，浙師的課程有分為前九、十週結束的、也有部分是整個學期

的學期課、甚至是最後十到十六週結束的，在自主排課的時候可以特別注意並且規畫時間，方便有

假期時的自由活動。另外要特別提的是期末考的部分，有別於金門大學期末考即在該堂上課時間與

教室應考的方式，浙師的期末考是採取全校統一安排時間與教室，所以在鄰近期末考時的時間規劃



安排需要特別小心！ 

 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

  在中國必須！一定！需要開戶並且辦電話卡！當有了網路和帳戶綁定微信和支付寶就能解決

所有生活瑣事，舉凡交通、飲食等等各式各樣的事情！浙師的生活機能其實是相當便捷的，在校園

內就有三座三層樓的大食堂，還有一棟匯聚各方美食的美食苑，並且在宿舍旁都有便利店可以購買

生活所需品，若在飲食上想吃點其他不一樣的，走出北門就是熱鬧的小吃店家群，甚至不想出門時

美團和餓了嗎這兩大 APP 都能解決所有吃東西的需求。 

    交通方面，浙師的公交系統算是完善，北門和東南門外都有公交站牌(330 路是你的好朋友)，

在東南門外還有 BRT 快速公交，這兩個站牌基本上可以滿足踏出校門前往市區看看繞繞的心情，在

330 路上有幾站是金華最熱鬧的百貨公司群，舉凡娛樂、購物都能在這邊解決。若是想奢侈出行、

或是有伴可以分擔車費的話，滴滴打車也是一個輕鬆舒服出行的方式。而至於校園內的交通，台灣

的交換生可能就只有走路可行，整個浙師校園相當大，在校園內也有提供自行車及電瓶車的租借，

但是對於台灣交換生而言比較不方便的是，自行車及電瓶車的租借都是需要大陸身分證號才能租成

功。 

    住宿部分，我所住的初陽公寓 B 棟裡頭的公寓管理員丁叔相當的和藹可親，總是親切的在大門

帶著笑容一個一個的關心起大家的生活起居，在公寓裡遇到的各種疑難雜症都可以找丁叔解決，可

以說在浙師溫暖的給了我們一個溫馨的家庭的感覺。宿舍部分比較特別的是需要儲值校園卡，洗澡

和裝熱水都是需要插卡扣費的。 

 

五、其他綜合感想與建議 

    在浙師一開始可能會有點摸不清頭緒，像是該辦的手續等等，但是不要著急，師長們都會很有

耐心地替我們解決。若是想要藉由交換到處走訪各地的話，我建議將課程集中安排在某幾天，這樣

就能有很長的空檔出去走走看看。在金華可能不及其他繁華的都市，但我認為其實也是相當熱鬧

了！大家可以藉由來交換的時候走訪一些相對遙遠的地方，像是東北或是西邊內陸一點的地方，像

我就相當後悔沒有走訪哈爾濱及重慶成都等地，大家可以多多去走走看看！ 

 

 

 

 

 

 


