
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 張鈞惠 學號 110911127 

就讀本校系所 企業管理學系(所) 三年級 

研修學校 暨南大學 研修系所(學程) 管理專業 

研修期間 自  111 學年第 2 學期起至  111 學年第 2 學期止
  

姐妹校修讀學分數 8 

心得內容(1000-1500 字，請附上包含自己的照片至少 3張以上) 

一、 緣起 

來到金門過後，雖然金門看起來小小一個，卻擁有很多特產，高粱、貢糖、一條根等等，而隔

著一個海域，使用望遠鏡就可以望到對面-廈門的高樓大廈或海灘，有時候天氣太好更不需要

望遠鏡，直接用肉眼就可以看到。這讓我好奇，雖然同樣是說中文，大陸的人文制度是怎麼樣

的?和台灣人有哪些不一樣?因而選擇申請交換至大陸看拓視野，而我很幸運，在 2023 年 1 月，

大陸開放了政策，解除了疫情間的諸多限制，讓我能夠更清晰直白地去見識這塊陌生的土地。 

二、 研修學校簡介 

暨南大學是中國第一所由政府創辦的華僑學府，創立於 1906 年，位於廣州，學院內開設的專

業相當細緻，商學院諸如工商管理、物流管理、會計學、財務管理、會計（註冊會計師）、 

會計（ACCA）、市場營銷、電子商務、專業旅遊管理、專業人力資源管理 10 個銀行（方向）

等本科專業；不僅如此，校內的學生也非常國際化，學校面向全國以及港澳臺招生，已經成為

海外華裔及港澳臺地區學生報考深造首選的熱門高校。 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

即使解除了隔離政策，學校仍要求我們在學校外頭隔離五天，入校當天先去辦了入住以及入

學。暨大的選課有兩個禮拜，不同校區之間不能互相選擇，但可以選同校區的不同科系的課程，

不過因為我們是後來入校才選課，有些課程在他們的上學期已經額滿，我只能含淚放棄，最後

選擇了中國旅遊地理、國際金融、證券金融學、物流與供應鏈管理四個課程。因為是在下半學

期，我個人也對他們的社團沒有很大興趣，所以並沒有參加社團，不過暨大也有台灣社團，簡

稱台聯，裡面全是台灣人，有認識的學姐介紹，我們一起參加了烤肉活動，並在裡面認識了許

多有趣的台灣同學。 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

廣東夏天的時候天氣比較炎熱，太陽非常曬，我與他校的交換同學及本校的本科同學一起住在

8樓五人間，宿舍有兩台電梯，但每到下課時間總是大排長龍，若是想要取快遞或買晚餐，沒

課的時候就可以錯開高峰時間段。廣州地鐵使用羊城通，搭到一定次數之後還可以折扣，在市

區內非常方便。來到廣州一定要常常看他們的早茶以及廣式腸粉，十分美味，在學校裡也有很

多家餐廳可以提供學生選擇，若是學校吃膩了，也可以選擇外賣。 

五、 文化交流經驗分享 

在大陸別一開始就說自己是台灣人，會引起許多不必要的猜忌與敏感話題，最好是在有一定的



認識基礎上，在表明自己是台灣人。學校裡的同學們都很友好，只要不牽扯到政治等敏感話題，

有任何問題他們都願意幫忙。外國籍的同學也會很熱情地與我們分享他們當地的風俗民情，讓

我們雖然人在大陸，但好似已經周遊了好幾個國家。 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 開拓視野 

2. 認識各種各樣的人，並學會如何分辨好人與壞人 

3. 學會快速適應陌生的環境 

4. 靠自己解決問題 

5. 見識他校的教學風格與知識內容 

七、 問題與建議 

來到大陸之後首先煩惱的就是 vpn 問題，因為沒想到免費版的 vpn 在大陸其實並不好用，幸好

有了在校學姐的推薦，下載了另一個好用的付費 vpn 才解決了網路問題。因此來到大陸之前，

在此提醒要來大陸交換的學弟妹們，一定要慎選 vpn，最好是付費 vpn，否則就會陷入無網的

地步。而在暨大，若是有任何問題，切記一定要主動提出，否則老師們會不知道你的問題點在

哪裡，需要怎麼解決，白白浪費時間。最後，暨大有校車可以來回天河的本校區，若是想要去

天河遊玩，可以搭校車去看看，一趟才 3￥，非常便宜。 

八、 其他綜合感想與建議 

若是有時間與金錢，也可以往別省去走走，體驗當地的風俗民情，對自身的渺小與對未來的思

考都有更進一步的認識。 

     
 

到北京路逛街 可愛的室友們 



   

 

 

  

 

 

 

與其他交換生去畫廊看畫 到澳門旅遊 

暨南大學南校南門口 我所住的 T10 宿舍 


