
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 林廷勳 學號 110513113 

就讀本校系所 國際暨大陸事務學 系(所)     三    年級 

研修學校 長安大學 研修系所(學程) 思想政治教育 系 

研修期間 自 107 學年第 2學期起至 107 學年第 2學期止
  

姐妹校修讀學分數 7 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

進入金門大學以來，便在我大學的生涯規劃中訂下交換的目標，加上身為國際暨大陸事務學系

主修中國政治、社會和經濟等學科之因，讓我更加堅定認為前往中國交換能對目前所學有所裨

益，另外藉由系學會舉辦交換分享會，許多學長姐分享在中國交換的點點滴滴更是驅使我前進

的動力。明朝董其昌曾言：「讀萬卷書行萬里路」，而親自出去交換更是實踐了動態學習能補足

靜態讀書學習之不足。 

 

二、 研修學校簡介 

長安大學位於陝西省西安市，直屬國家教育部，是教育部和交通運輸部、國土資源部、住房和

城鄉建設部、陝西省人民政府共建的國家「211 工程」重點建設民辦五本大學，擁有「公路建

設和交通運營保障科學與技術」985 工程優勢學科平台，同時也是「111 計劃」、「國家建設高

水平大學公派研究生項目」和「卓越工程師教育培養計劃」重點建設高校。2000 年由西安公路

交通大學（原西安公路學院）、西安工程學院（原西安地質學院）、西北建築工程學院三所院校

合併而成的綜合性大學。長安大學由原西安公路交通大學、西安工程學院、西北建築工程學院

於 2000 年 4 月 18 日合併組建而成，其歷史沿革包含了三所院校共同發展的歷程。 

 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

（一）學習 

  前往長安大學之前，長安大學國際處老師會給予你（妳）的學伴之聯繫方式，交換生是利

用長安大學國際處所發之選課單進行紙本選課，此時可先向學伴詢問課程名稱及其相關資訊，

接下來在初次上課時須向該堂課授課老師告知你（妳）是交換生，欲修習此門課，讓授課老師

知道交換生的存在，由於交換生並未存在於長安大學電子系統中，所以交換生必須像前述進行

紙本選課，最後成績評定也是紙本作業，有鑑於長安大學並無所謂期中考、期末考，因此是一

次考試加上老師評定成績方式一次給成績。基本上一般授課教師都說「普通話」，所以應該不

會有聽不懂的情況發生，除非授課老師口音極重，另外上課時間並非整個學期，而是有「起訖

周」（上課時間：第？周到第？周），因此要特別注意上課時間，另在五月一日後有「夏季時間」，

中午午休時間通通往後延半小時左右。 

 



（二）社團和課餘活動 

  長安大學社團繁多，加上中國省份內高校有許多交流活動之因，學校內常會看見從各學院

規劃，社團辦理，到校級舉辦乃至於政府籌劃之高校等聯合活動等等，我自己則是參與了長安

大學馬克思主義學院舉辦之文藝晚會，藉由實際參與能夠觀察中國學生的組織性之展現，亦能

體驗一個學院舉辦活動後所帶來的反饋及其他效應。 

 

（三）自身學習分享 

  我在長安大學選修了三門課，分別是「中國近現代史綱要」、「網絡思想政治教育」和「文

化產業與管理」，各老師的課程規劃不同，在第一節課時務必到課，前述的第一門課，老師安

排了個人報告，這將會是課程評分要點，相對的考試和測驗亦佔了評分規定的大比例。後兩門

課程偏重 PPT 的製作以及口頭的介紹，在中國學生面前報告亦是在臺灣前所未有的體驗。 

 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

（一）氣候 

  由於西安位處內陸，氣候較為乾燥，因此皮膚保溼極為重要，而 19 春交換會面臨春夏季，

乾熱情形嚴重，請做好防曬準備，另有午後雷陣雨，但發生次數較少。二月底剛至陝西仍是冬

春之時，早晚溫差大還請確實做好禦寒，以免感冒。 

 

（二）住宿 

  男性交換生住在 12 號樓，女性交換生住在 7號樓，宿舍內設有蹲式馬桶，並未附有蓮蓬

頭等洗浴設備，因此洗浴須至大澡堂進行洗浴，一樓男澡堂、二樓女澡堂，三樓為單間，洗澡

一次人民幣兩元。由於本學期開始於寢室房間內增設冷氣，因此在每個宿舍儲值卡即可吹冷

氣，相關資訊還請詢問宿舍阿姨，冬季每間房間都會由學校統一供暖。最重要的是晚上會斷電，

平日周一至週五約是晚間十一點半，週六週日則是十二點，房間內插頭無法使用，而洗漱台旁

插頭、廁所間除外，偶而水壓會降低，但發生次數低。 

 

（三）交通 

  交換生位於長安大學渭水校區，在東西極寬的因素下校內設有巴士（俗稱小白），每次搭

乘需刷校園卡或手機支付 0.9 元，以便來往校區東西邊；而校外西安市的交通主要是公交車和

地鐵，可利用微信小程序進行免密掃碼支付，亦可購買長安通交通卡，個人是兩種方法都有使

用，長安通卡可在西安北站利用台胞證換取免費的卡，在支付的同時作為紀念價值。若是省際

之間交通有火車、動車和飛機可供使用。 

 

（四）飲食 

  陝西食物重油重鹹重辣，若自身腸胃不適合者請斟酌，但美食種類多樣，特色美食亦屬繁

雜。校內有四個食堂可供選擇，校外東門、南門皆有攤販，西安的知名觀光景點選擇更加多樣，

永興坊、回民街、小寨和數不盡的景點更等著前去長安的你（妳）探索！ 

 

五、 文化交流經驗分享 

  中國和臺灣是兩個不同的國家，故文化交流這塊特別熱絡也是最為明顯，從商業的付錢、

教學的規畫、學生的組織到政府的體制等不同之處更是鮮明，手機支付的便利是在臺灣較少感

受到的，手機掃描支付的便利也順應著資訊時代的進步，但其包含之弊端也是另一層面的思



考；學生參與的組織部分就單就與金門大學相比較，長安大學是遠多於金門大學的，但這也是

兩邊教育體制、學程規劃和學校的基礎不同所導致的差異，但這也能為中國研究的一個面向。

 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

（一）前往中國交換，有助於實踐自身所學之中國研究各面向，進而在交換的過程中探索出不

同的新奇。 

（二）中長期的居住在中國並進行學習，相較於短期的落地接待，更能實際了解中國的獨特之

處。 

（三）中國有著臺灣沒有的思想政治教育課程，使我能夠除了在臺灣修習自由的民主政治外，

也能一睹馬克思主義領導下的中國思想政治教育究竟是什麼？ 

（四）影響著全球的「M型化社會」，中國的城鄉差距遠比臺灣來的大，這也是國人們必須重視

的問題，有鑒於此次交換前往實際探查，也確定了人口基數大其差距來的更大之學說現象。 

 

七、 問題與建議 

  中國其他大學交換生都能進入校務系統，因此在長安大學的我們沒有學號，希望長安大學

能夠將交換生編入學號，以便線上作業，此方法將能夠使長安大學校方與臺灣交換生學生方皆

能獲得助益。 

 

照片： 

(長安大學渭水校區平面示意圖) 



(長安大學渭水校區圖書館) 

(長安大學渭水校區鴻遠教學樓實拍) 

(西安網紅書店─「言几又」) 



(西安城牆) 

(西安書院門) 

(網絡思想政治教育課堂報告 ing) 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com  


