
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 劉瑞姿 學號 110710540 

就讀本校系所 資訊工程系(所)三年級 

研修學校 重慶大學 研修系所(學程) 計算機科學與技術 

研修期間 自 109 學年第 1學期起至 109 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 6 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 研修學校簡介 

 

    重慶大學是教育部直屬的全國重點大學,是國家“211 工程”和“985 工程”重點建設的

高水準研究型綜合性大學,是國家“世界一流大學建設高校(A 類)”。學校地處國家西南工商

業重鎮、長江上游經濟中心——重慶市,坐落在人文薈萃的文化名區——沙坪壩區。 

 

二、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

 

    到達重慶大學當日，交換生必須自行前往學院辦公室找教務處老師選課，然只能挑選人數

未滿之課程，而且不會事先知道有甚麼課程，有點不方便，而我到的當天，教務處的老師居然

不在，所以我只能報到，隔天選課，耗費了許多時間在人工的報到、程序處理與校區往返，確

實體認到了校園之大。幸好我想要選的課程都有名額，但也很多跟金大不一樣課程，所以就只

能選擇旁聽。  

    剛上課的時候很尷尬，因為我去的時後，他們已經上課兩、三周了，所以分組那些也已經

安排好了，還有上課小考、作業的部分都有一些已經完成了，這讓我跟老師都很難為。上課方

式與台灣的教育方式略有不同，在課程的進行上更有大大的不同，他們會把理論和實作分開

上。以至於我無法理論和實作連想在一起，還有些課程的實驗課需要另外選所以導致每周的課

都不一樣而且很容易衝堂。 

    我剛好遇到他們社團招新，所以我就加入滑板社，萬聖節的時候還去熙街滑著板溜搭一圈。 

    這次去重慶大學的交換生只有我一個人，所以沒有舉辦甚麼認識別校交換生的活動，這樣

也讓我跟我的室友和同學很熟。 

 

三、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

 

    重慶大學分四個校區，A、B、C校區和虎溪校區有一個小時的車程，在老校區出去玩很方

便，虎溪校區就比較花時間，但都很方便。在宿舍的部分，我的宿舍聽說是重慶大學最好的宿

舍，但跟金大不能比較，尤其是浴室沒有乾溼分離又小，所以有點難以行動。虎溪校區很大，

所以校內有接駁車(大白)可以到教學樓、圖書館之類的，如果想去外面玩的話，附近也有輕軌。



重慶最有名的就是火鍋，所以到處都有好吃的老火鍋，不是火鍋的食物，我也覺得幾乎每樣菜

都很辣，這需要時間適應。 

 

四、 文化交流經驗分享 

     

    來到重慶，我被重慶城區的繁華所震撼到，重慶比我想像中的還要熱鬧繁華許多，尤其是

大樓林立的密集程度是我們台灣比不上的，每一棟樓都高聳入天。  因此，看見這樣的群樓聚

集的景象，可想而知夜景會很美，而來到重慶，怎麼可以錯過它美麗的夜間景色。想見見這座

城市真實的模樣，那就可以更往巷子裡走，帶你前往老重慶的煙火氣息。 

    在與重慶大學學生互動中，我發現大陸的同學多數邏輯思維能力都很強，對一件事情或是

在表達自己的一些想法的時候，都會非常有條有理的說，所以不能跟它們吵架，他們太能說了。 

 

 
五、 感想與建議 

 

在疫情之下，能出去交流多少都有點麻煩，但這次的交換讓我獲得許多寶貴的經驗，很多

的第一次都發生在交換期間 ，也拓展了自己的眼界。同時將自己的交友更深入到系上同學們，

認識了很多很好的朋友，他們隨然很忙，但都會陪我出去玩、一起吃飯、教我功課…，很開心

我能在這段時間收穫這群朋友。但重慶大學方面供給的課程資訊，我認為仍有許多改進空間，

還有就是我可能是唯一的交換生所以港澳台沒有怎麼找我，感覺有點被放生了，但也很感謝重

慶大學港澳台辦公室的老師對我的幫助。 



 

 

 

 

  


