
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫

交換學生心得報告 

姓名 李婉瑄 學號 110712421 

就讀本校系所 都市計畫與景觀學 系(所) 三 年級 

研修學校 四川大學 研修系所(學程) 城鄉規畫專業 

研修期間 
自 109 學年第 2 學期起至 109 學年第 2 學期止 

姐妹校修讀學分數 13 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3 張以上) 

1、  緣起 

活成自己喜歡的樣子，是我的願望，也是對自己的期許，因此面對抉擇與困難時，我能帶

著破釜沉舟的決心，勇敢放手一搏，是執著，也是信念。在大學期間交換學生，是我高中畢業

前就已訂定的目標，所以從入學我就做足功課及努力，然而就在所有一切都準備就緒時，爆發

的疫情打亂了一切，即使已延後了一年疫情仍在，面對交換學生的風險和成本，我仍踏上旅程， 只

求無悔，並且實踐當初對自己的承諾。 

2、  研修學校簡介 

四川大學（Sichuan University），簡稱“川大”，位列中國國家 211 工程、985 工程， 

是大陸佈局在中國西部重點建設的高水帄研究型綜合大學。四川大學設學科型學院（系）等 35 

個學院，學科覆蓋文、理、工、醫、經、管、法、史、哲、農、教、藝等 12 個類， 全日制普

通本科生 3.7 萬餘人，碩博士 2.8 萬餘人，外國留學生及港台學生近 4500 人。 

3、  姐妹校研修之課程學習 

在川大我一共修習四門課:城市規劃設計、城市規劃原理、村鎮規劃原理、規劃師職業教

育。城市規劃設計簡單來說就是設計課，跟在金大的設計課一樣都是上八節課，但最大的差別

是川大是一週分兩天各上四節課，縱使時數一樣，壓力值卻是完全不一樣，川大的設計課分別

是週二和週五，一個星期要向老師匯報兩次設計進度，週五到週二間還有假日也就罷，但週二

到週五間都是上課日，要在週五上課前將上回老師點評部分修正，同時還要有足夠的新進度報

告，真的是我初到川大的生活，不是在上課就是在圖書館和討論是跟我的小夥伴們一同渡過， 

所幸歷經上半學期勤快地趕進度後，下半學期終於有了自己的一些時間。城市規劃原理和村鎮

規劃原理基本上是設計課的理論輔助課程，要說難道也不難，且制度理論中也有需多與台灣的

都市計劃雷同之處，但雷同終究只是雷同，還是有需多就根本上不同的觀念，對我而言就是一

快完全從頭開始學習，與其說難不如說是從零開始的吃力。規劃師職業教育是所有課程中最輕

鬆有趣的部份，由三個老師輪流授課，而三個老師分別代表求職、考研、出國進修，講述大陸

城鄉規劃專業得未來方向及內容，其中有一位是台灣老師，課堂中聽著口音也多了分家鄉的熟

悉感。 

總結這四門課程帶給我的學習，我想最重要的便是兩岸制度的互相借鏡，大陸的城市規劃 

主要是目標導向，而台灣的城市規劃則是需求以及問題導向，在兩邊不同的概念中考量地理條 

 



件、人口等因素後，也更加清楚規劃理由和邏輯。 

4、  姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

在解除隔離前，我就已經和我的輔導員和學伴取得聯繫， 跟另外兩個同樣來自台灣的交

換生相比，我真的覺得自己非常幸運，他們基本上都是辦完手機和帳戶之後就被學伴放生了， 

但我幾乎整天都和我的學伴在一塊，我們一起上課、分組一起、吃飯也在一塊，也多虧他的電

動車讓我從宿舍到教室省了不少時間，我的學伴帶我完完全全融入她的生活圈，完全沒有一點

的不適應。 

↑我的學伴&她的閨密們 

在吃食的方面我也沒什麼忌口的，從隔離時期在酒店就吃了不少川菜，包括可愛的兔兔， 

對於兔兔我的原則是不主動購買，但若是它出現在菜盤上我還是會吃，其實不得不說兔兔真的

滿好吃的。而在吃辣方面我本來就很喜歡，所以在成都飲食方面基本沒什麼障礙，而且我特別

喜歡花椒油炒菜炒出的香氣，真的非常的美味。 

江安校區雖然在成都的郊區，不過幸運的是地鐵在我去交換前的幾個月開通，所以到市中

心或出去玩都相當便利，因此地鐵是我出門玩時的主要交通工具， 如果只是到學校附近的果

菜市場或商圈，我則是會選擇共享單車，共享單車算的是月租費，一個月大概是人民幣 15 元

左右非常實惠，共享單車遍布校園，基本一出宿舍圍合就有，可以直接從學校裡騎到校外，非

常的方便。 

5、  文化交流經驗分享 

在熟悉川大的課程後我開始比較多自己的時間，就會在沒課時自己搭地鐵和高鐵在四川內

旅遊。連假時若是我的小夥伴們都沒時間，我則是會去參加專做學生團的旅社，去一些要開車

才到的了的地方，四處走走、四處看看，感受文化和風情，去走訪、去看那些過去只存在於課

本或耳語間的地方。 

↑我的朋友帶我和室友去峨嵋山 ↑川西小瑞士畢棚溝 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

↑美的如詩如畫的九寨溝&在旅行團中認識的一樣是川大的好夥伴，結束旅行後我們每個星期

晚上都會一起打籃球。 

↑世界第一石雕大佛—樂山大佛 ↑幾千年前的智慧結晶—都江堰 

 

↑杜甫失意流落成都時的故居 ↑成都動物園 



 

 
 

↑學習成都公園景觀設計 ↑天然石林—墨石公園 

↑報團去康定時認識的四川農業大學的朋友們，她們分別是木材系和茶學系，聽他們學的東西

真的非常有趣 

 
因為台灣疫情爆發，原本要返台實習受到影響，所以延後返台時間後，終於有時間和婕妤碰面， 開

啟了我們，西安、大西北以及重慶之旅，為了省錢遠程的交通我們都是做綠皮火車，晚上不是

睡火車就是住青旅，都是不同的生活體驗，從火車上的大爺到青旅裡的小姐姐，一路和不同的

人互動，也感受到了大陸真的好大，也好美。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑重慶夜景 ↑酒泉鳴沙山 

↑重慶洪崖動 ↑祁連山大草原 
 

 

↑大柴旦翡翠湖 ↑茶卡鹽湖 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑萬里長城起點嘉峪關 ↑張掖七彩丹霞 

↑莫高窟 ↑青海湖 

 

↑青海湖 ↑日月山 

6、  研修之具體效益(請條列式列舉) 

 了解不同地區之風俗民情以及文化。 

 體驗不同地域之飲食文化。 

 學習不同的城市規劃制度，探討差異原因。 

 深刻理解大陸的同儕競爭之壓力。 

 體驗同一課程不同之授課模式與方法。 

 能親眼去看看過去只有上課聽過的地點、文化、地理。 


