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姐妹校修讀學分數 0 

心得內容(1000 字以上，請附照片 3張以上) 

    緣起：熊貓是我最喜歡的動物。我喜歡熊貓大大的黑眼圈，以及圓滾滾的身材，十分可愛！還

記得小時候，團團圓圓來到台灣，多少家庭帶著孩子，去木柵動物園一探可愛的熊貓，可謂是當時

動物界的炸子雞！因此，當得知四川大學交換資訊，我心裡十分的澎拜，因為我有機會去熊貓的根

源地一探許多可愛的熊貓。而我也十分幸運地通過交換篩選，因而踏上了尋找熊貓之旅！ 

 

    研修學校簡介：四川大學位於成都市中心，一環之內，距離最近的地鐵站是磨子橋站。若要坐

車去觀賞熊貓的話，只要從三號線磨子橋站，搭乘地鐵至熊貓大道站，無須換線，出站後於出站門

口購買門票，就可以免費搭乘接駁車至熊貓基地。 

 

    姊妹校研修之生活學習：來四川大學，除了國慶重慶遊，我幾乎都待在圖書館，每天從八點到

晚上九點，中飯及晚飯就在學餐度過。因為我有參加川大的辯論隊，因此偶爾會打打練習賽，充實

自己。 

 

    文化交流經驗分享：來這邊我宣揚了台灣的美食，分享了台灣特色名產鳳梨酥，也時常聊天時

透露出台灣美食的滋味。在社交軟體上，我會用正體字與陸生們交流，讓他們喜歡上中華文字之美，

也會告訴他們正體字等同哪個簡體字，他們也很願意學習正體字，並用正體字跟我交流。在語言上，

我會教他們台語，讓他們知道台灣特色的閩南話，所以他們有時會用簡單的台語字彙跟我交談。其

實有太多可以分享，礙於頁面，就不便多談。 

 

    研修之具體效益： 

1.來這邊我開始不挑食，因為這裡的食物容易上火，但我又很喜歡吃這裡的冒菜及火鍋，所以我只

好吃以前都不吃的木耳及茄子，進而降火。 

2.我開始適應及學習大陸的辯論方式，他們不像台灣在政策性辯題以需根解損去建構辯題，而是喜

歡以條列式的方式去建構辯題。 

3.來這邊我開始對品牌不講究，不像以前甚麼東西都必須品牌，而是變得能用則用的態度度過生活。

4.因為這裡共享單車的盛行，所以我每天健康地騎腳踏車，身體也變得更加的強壯。 

 

    感想與建議：來這邊，無論是學習還是出遊及交友等等，都是體驗人生。既然是體驗人生，那



就是自己的人生，自己的人生就必須自己去體驗，希望大家未來能以一個熱於嘗試的心態到這裡體

驗，無論是好的體驗及不好的體驗都是人生，無須計較，唯有用心才能發現交換的樂趣。在外，很

多時候都只能靠自己，沒有那麼多人可以依靠，若真的要來交換，那就必須抱持一定的決心才行。

 

 

                 

辯論隊團建       峨嵋山堆雪人               四川火鍋 

* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com  


