
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 許橞宜 學號 110913129 

就讀本校系所 國際暨大陸事務學系 三年級 

研修學校 華中師範大學 研修系所(學程) 政治與國際關係學院 

研修期間 自 111 學年第 1學期起至 111 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 11 

心得內容(1000-1500 字，請附有自己的照片 3張以上) 

一、 緣起 

在進金大前知道金大有豐富的交換資源即把到大陸交換作為大學四年內的計畫，在經過一些資

料準備後，感謝國際處的通過以及協助，在大三上學期成為華中師範大學交換生，成功來到武

漢，武漢是中國中部暨長江中游地區第一大城市，也是中部地區的政治、經濟、商業、文化、

教育中心及交通樞紐，其城市既古色古香但又現代化的景觀美貌是我極想一探究竟的。 

二、 研修學校簡介 

華中師範大學坐落於武漢武昌，是教育部直屬重點綜合性大學，也是國家 211 工程重點建設高

校，歷史悠久，在 1985 年正式定名為華中師範大學，「忠誠博雅、樸實剛毅」為華師精神，學

校有兩個校區，分為本部與南湖校區，交換生居住於本部國交六棟，我的課程也都在本部。 

三、姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

我本學期修了 6門課，11 學分，以下分享其中三門課。 

1. 政黨學：由余維海老師教的一門院選修，余老師人很好，是政黨學研究專業，課程教學了

世界各種政黨形態，我有幾次上課主動回答問題，老師有時也會點我回答，還有下課詢問

我臺灣問題，記得有一次回答完問題，同學們給我拍手，有些驚嚇，但因此獲得了成就感，

政黨學考核方式為上課回答問題及期末交論文，最後兩堂線上課是討論課，同學們都很認

真準備，是受益良多的一門課。 

2. 全球問題與全球治理：這門課是院選修，授課老師陳菲老師人很好，第一次上課和老師說

我是加選的交換生，便安排我在課堂上自我介紹，並給我安排一位學伴，我很感謝老師的

熱情，老師上課還很關心同學的未來發展，這門課不僅講述全球問題與全球治理，老師上

課還會結合國際關係、國際關係史，學習到很多，並復習了國際關係，考核方式為期末論

文。 

3. 電影鑑賞：這堂課是通識課，由不同老師輪流教學，也是我唯一一堂有與外院同學相處的

機會，老師的專業度還是很高的，不是只放電影片段而已，教了我們鑒賞電影的方式、電

影采用的技巧，但是因為是通核課，相比專業課，同學比較沒有認真上課哈哈，期末本來

是線下筆試，因疫情緣故，改成交影評作為考核，電影鑒賞這堂課給我的整體的感覺很好，

真實有學習到知識的一門課。 

三、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

1. 校園環境：華師的腹地面積好像在大陸高校不算大，但比起金門大學真的是太大了，校園



我覺得很美，樹很多，綠化做得很好，我沒事就待在草皮上躺一下午。 

2. 住宿：交換生住宿被安排至國交六棟，國六主要住外國留學生，我們可以選擇一人間、雙

人間、三人間，此棟住宿條件應該是校內最好的，但是比較不習慣的是宿舍無飲用水、洗

澡熱水要額外買卡，飲用水可以加送水叔叔微信，10 元一桶送到宿舍樓下也不會很麻煩。 

3. 交通：校內交通有可租用電動車，我懶得走路才會騎，掃支付寶就可以用，滿可愛的車車，

校外交通部分，武漢市內有很多交通工具，我有次在一天內使用到共享單車、地鐵、公車、

打車、輪渡五種交通工具，使用方式都很簡單，武漢的交通工具我覺得非常方便，成為了

一項我喜歡武漢的原因，這些交通工具給我的體驗都很好，共享單車很好騎、地鐵路線多

且乾淨、公車體驗城市風情、打車相較於臺灣便宜很多、輪渡江景非常漂亮。 

4. 飲食：湖北的料理稱為楚菜，特色菜有武昌魚、熱乾麵、蓮藕湯等等。學校內主要吃喝的

食堂有東一、東二、學子、沁園春、桂香園，另外東區小樹林、西門一條街也有許多小吃

奶茶店，食堂的餐食都很便宜且選擇超多真的很好，不怕吃膩怕你懶得走去食堂而已，一

學期的時間並沒有把食堂吃透，味道我覺得大部分都口味稍重但很好吃，比較特別的有烤

肉、日本料理、肯德基、連鎖奶茶店，學校內有好喝的連鎖奶茶真的太好啦。

 

 

四、 文化交流經驗分享 

五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 在課業上，我學習到以不同的邏輯視角去看國際政治，因意識形態的不同，讓我有別於以

往的立場來思考國際事務。另外也親眼見識了大陸高校的競爭之激烈，讓我認知到自己課

業學習上是不夠努力的。 

2. 在交友上，結交了以前沒機會認識到的大陸朋友，在校內校外生活上給了我很多的幫助，

文化差異並不是個負面的影響，文化差異也使我們之間相處更有趣，且因來到了新鮮的生

活圈，我也變比較主動交朋友一些了。 



3. 在自身能力上，剛開始的入境真的使我成長很多，因疫情及政策，入境手續程序繁雜，入

境後的隔離也很麻煩，但也讓我學習自己去實戰面對這種事，增長了自己處理事情的能力

以及不畏懼尋求他人幫助。第一次隻身一人到外地將近半年，在生活上也更加獨立自主。 

六、 問題與建議 

無 

七、 其他綜合感想與建議 

若較不能接受長期關在學校，以及交換目的有部分是旅遊的同學，要謹慎選擇交換學校的封校

程度，有些學校寬鬆沒封過校，有些斷斷續續封校，突然就封，一封就一個月，建議同學先上

網透過各平台了解該校的封校強度，若是覺得交換是要體驗當地城市的一切，選到後者也許會

覺得挺浪費時間的。 

交換半年生活豐富，族繁不及備載，心得僅大方向盡量呈現，若同學有入境隔離、武漢、華師

的相關問題欢迎詢問。 

     

 

 


