
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 李挺意 學號 110713132 

就讀本校系所 國際暨大陸事務學系(所)        二年級 

研修學校 北京交通大學 研修系所(學程) 法學院法學專業 

研修期間 自 108 學年第 1學期起至 108 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 10 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

    本身在學校是就讀國際暨大陸事務學系，因此也希望有一天能夠有機會到中國大陸體驗一下大

陸的生活，更希望能夠到大陸的高校學習台灣的大學學不到的課程。有幸能夠在一年級下學期參加

交換學生的甄選，並得到了前往北京交通大學學習的機會。會選擇北京交通大學，也是因為該校地

理位置好且生活機能方便，又位於首都；而選擇法學院的原因則是國際系教學內容大多偏向政治方

面，因此使我想對中國大陸法制的課程有所了解。這次的交換不僅令我學習到了在台灣學不到的課

程；另外也去了許多地方旅遊，體驗了塞上草原的策馬奔騰也看了江南古城的小橋流水，總之為我

的大學生涯留下了難以忘懷的印記。 

  

  



二、 研修學校簡介 

    北京交通大學（簡稱北京交大、北交大，原名北方交通大學），校本部座落在北京市海淀區西

直門外上園村 3號，是教育部直屬的全國重點大學之一。它的前身是清政府郵傳部創辦的鐵路管理

傳習所。校訓為王陽明之「知行」。  

    北京交通大學作為交通大學的三個源頭之一，歷史淵源可追溯到 1896 年，是中國第一所專門

培養管理人才的高等學校，是中國近代鐵路管理、電信教育的發祥地。1921 年，其與上海、唐山兩

所工業專門學校合併，定名「交通大學」，下設京、滬、唐三校，學校被稱為「交通大學北京學校」。

1923 年交通大學改組後，北京分校更名為北京交通大學。1949 年以後，經中央人民政府政務院定

名為「中國交通大學」，次年改為「北方交通大學」，茅以升院士為校長。1981 年北方交通大學被批

准為全國首批博士、碩士學位授予單位，相繼被批准可自行審定副教授、教授及博士生導師任職資

格。1994 年 7 月北方交通大學通過鐵道部預審，成為首批進入「211 工程」建設的高校之一。 2000

年 4 月原北京電力高等專科學校併入，學校由鐵道部劃歸教育部管理。2003 年 9 月，恢復使用「北

京交通大學」校名。 

    學校的重點科系是偏理工方面的，尤其著重在交通運輸工程、計算機互聯網工程方面，對於原

本就讀電子、資工系的同學會是不錯的選擇。人文學科方面的資源可能稍顯不足，但畢竟是重點大

學該有的資源還是應有盡有的。 

  

 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

    所有交換生課程都是通過人工加選的，也就是填單子交給港澳台辦公室老師才能夠選課，負責

的趙睿老師人非常好相處更對我們照顧有加，私底下我們都習慣叫她睿姐。課程分為專業必修課程

和公選課，公選課也就是台灣說的通識課；學校對交換生的規定是至少得選一門交換學院開設的專

業必修課程，雖然沒有規定修課上限但大陸的課業較台灣繁重，尤其是交換生大多會在交換期間到

各地旅遊，因此不建議將學分修到和在台灣一樣多。上課的週數分為 1-16 週、1-8 週、1-12 週、

9-16 週等。這學期我選了中國歷史文化概論、中國金融市場與金融制度、中國法制史，和法理學。

其中中國歷史文化概論和中國金融市場，是馬克思主義學院和經濟管理學院開的公選課；中國法制

史和法理學則是法學院學生的專業必修。 

1. 中國歷史文化概論 

如果是對中國歷史文化感興趣的人，一定會喜歡這門課的。顏老師以文化的角度重新詮釋中國 

歷史的發展脈絡，並依循馬克思主義的唯物主義史觀作為研究依據講授課程。因為是公選課的關

係，課程安排也蠻輕鬆的，以老師講授為主搭配影片欣賞，總之是一門既沒有壓力又可以學習到知

識的好課。 

 



2. 中國金融市場與金融制度 

這門課是金融學的初級入門課程，主要是講授世界的金融體制和市場運作模式，老師教學非常 

認真，期末的評量方式是讀自己有興趣的關於金融的書籍，並寫一份讀書筆記。如果是對金融有興

趣的同學這門課不失為一個好選擇。 

 

3. 中國法制史 

這是法學專業學生的必修課程，主要是在教授中國法律的發展及其中所蘊含的社會文化背景， 

另外也有對中國歷代政治制度進行討論；期末考試試主觀申論題，如果是對歷史、政治、法律發展

有興趣的同學，一定也會喜歡這門課的。 

 

4. 法理學 

這也是法學專業學生的專業必修課程，課程主要是以馬克思主義的角度闡述法律學的原理、法 

律文化、作用、價值等。講授課程的陳老師非常有氣質，教學也生動活潑，考試的部分有選擇題也

有問答題、申論題，如果沒有一定的法學基礎可能會修得有點吃力。 

  

 

    北京交大的社團招新是在大約十月中下旬，當時因為只剩兩個多月因此我便沒有參加任何社

團，不過北京交大的社團活動算是蠻活躍的，學生們也時常舉辦各式各樣的活動，想追求充實又多

元的校園生活，北京交大會是一個不錯的選擇喔！ 

 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

北京交通大學位於北京市海淀區，是全北京最富庶的地區；學校出去就有公車站，搭兩站便是

西直門地鐵站，只要有一張北京一卡通或是下載乘車的 APP，你可以到北京的任何一個地方，想旅

遊不必擔心。校園內外有兩到四間超商能夠選購生活用品，所以很多東西可以到當地再買，西直門

地鐵站的樓上便是賣場和購物中心，生活機能十分方便。校門口走出去就是銀行和中國移動的營業

廳，如果要申辦電信卡、銀行卡直接就近辦理，要先辦電話卡才能辦銀行卡；建議選擇中國銀行，

只有中行的卡能夠直接綁訂北京交大的校園一卡通，充值比較方便。建議開通學校網路，一來手機

並沒有像台灣一樣有吃到飽的套餐方案，再來只有連上學校網路才能登入教學平台，查課表、查成

績等；校網的方案有分為 1個月 20 元/40G、在校園都可以連，和 1個月 50 元/無限量、僅限宿舍

可以連，兩種不同的方案建議選擇前者。 

 



    我們今年被安排住在大陸生公寓，是四個人一個房間包含獨立衛浴，一起住的都是台灣來的交

換生，冬天的時候房間有供暖，但畢竟資源有限，還是建議要準備好足夠的保暖衣物。 飲食的選

擇也十分多元，校園裡的食堂大約 8-10 個左右(沒認真算過具體幾個)，有美食街的食堂類型的也

有自助餐式的大鍋菜，餐食的部分也是很多元化畢竟中國地大物博的各地都發展出不一樣的菜系，

學生餐廳或許也是為了配合來自各地學生的口味，四川菜、廣東菜、西北菜等，應有盡有；就連面

對伊斯蘭教的同學也有專門的清真餐廳，在學生餐廳用餐一餐大約 10 元以下到 30 元不等，需要充

值校園一卡通才能付款，基本上可以享受到美味又實惠的飯食。 

 

 

 

 



五、 文化交流經驗分享 

這次交換除了課堂上的知識學習外，也利用假期和課餘時間去了幾個地方旅遊。十一國慶的時

候去了內蒙古，覺得蒙古人特別熱情也很好客，還遇到當地人招待我們吃蒙古的特色菜式。也是這

次的旅行讓我第一次騎著駱駝走在沙漠、第一次在大草原上策馬，還住了蒙古包並和蒙古人們一起

參加營火晚會、祭敖包，算是一次十分特別的體驗。 

  
 

 

 
 



    除了內蒙古之外，我還去了上海、蘇杭、廣東、澳門，覺得南方人和北方人的性子真的很不一

樣！相較於北方人，南方人相對內斂些；而北方社會給我的感覺比南方保守許多，這可能和中國政

治中心在北方，經濟中心在南方有很大的關係。另外，去廣東和澳門的行程是在回台灣的前幾天去

的，也算是我真真正正地第一次一個人到外地自助旅遊，是一場變得獨立的蛻變。 

 

  

    

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 脫離既有的舒適圈，學習獨立自主生活。 

2. 在各地增廣見聞，學習到了許多課本上學不到的事物。 

3. 以不同於以往的上課模式上學，體驗了大陸學生的學習生活。 

4. 生活上有許多需要社交的地方，增強了人際交往能力。 

 

七、 問題與建議 

希望之後的交換生能有更乾淨舒適的住宿環境。 

 

八、 其他綜合感想與建議 

這次的交換真的學到了很多也看到了很多，很感謝有這次機會可以到處走走停停。 

 

* 請於返國一個月內將本報告「電子檔」寄交 gatsby.kinmen@gmail.com  


