
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 陳雁羚 學號 110611302 

就讀本校系所 觀光管理學系  三  年級 

研修學校 長安大學 研修系所(學程) 工商管理專業 

研修期間 自 108 學年第 1學期起至 108 學年第 1學期止 

姐妹校修讀學分數 4 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

     在大一時就給自己訂下一個目標，希望能夠走出世界，在大學時期前往其他國家作交換學生，

因此在大一時便經常參加由國際處舉辦的交換生分享活動。在這個決定的背後一方面是為了了解不

同國家的上課方式，並在交換期間多走走看看，另一方面則是為了認識一個有既定印象的地方，希

望能透過自己自身的經驗與當地相處的情況，改變對一個地方及當地人的刻板印象。 

二、 研修學校簡介 

     長安大學位於陝西省西安市，直屬國家教育部，是教育部和交通運輸部、國土資源部、住房

和城鄉建設部、陝西省人民政府共建的國家「211 工程」重點建設民辦五本大學，擁有「公路建設

和交通運營保障科學與技術」985 工程優勢學科平台，同時也是「111 計劃」、「國家建設高水平

大學公派研究生項目」和「卓越工程師教育培養計劃」重點建設高校。2000 年由西安公路交通大

學（原西安公路學院）、西安工程學院（原西安地質學院）、西北建築工程學院三所院校合併而成

的綜合性大學。長安大學由原西安公路交通大學、西安工程學院、西北建築工程學院於 2000 年 4

月 18 日合併組建而成，其歷史沿革包含了三所院校共同發展的歷程。 

     長安大學有三個校區，分別為校本部、雁塔校區以及渭水校區，一般而言交換生都會安排在

位於北郊的渭水校區上課。長安大學的主要重點學科為理工學科，其中又以公路學院為出名，因此

建議文科的同學可以考慮其他姊妹校進行交換。 

      

   ▲渭水校區北門      ▲渭水校區圖書館                  ▲明遠湖 



         
         ▲渭水校區平面圖(圖片來源：長安大學官網) 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

（一）選課狀況 

     剛去的第一周會有試聽的時間，這一周學伴會帶你上一周的課，可以利用這時間了解每個

老師的授課方式，並確認是否選修。在試聽完後如果確認要選修時，要先跟授課老師說明你是

來自台灣的交換生，想要選修這門課，一般情況下老師都會答應，並填寫紙本選課單。記得跟

國際處的老師索取紙本選課單跟期末成績單，在期末時拿給任課老師填寫成績，並繳回國際處。 

             

     ▲紙本選課單                  ▲紙本成績單 

（二）上課情形 

     選課時要注意每門課的上課時間，基本上有 1-8、1-12、3-12、3-14 這幾種情形，每堂課

一周會授課兩次。每一門課後僅以期末考作為該科成績的依據，因此期末考一定要到場應試，

期末考老師如果沒有特別安排的話，學校會統一安排在第 20 週。有的課程在期末還會有實踐

課，課程有可能為上機的課程或是做小專題，視那門課老師的安排而定。 

     大多數課程都是用 PPT 授課，由於大陸的學校沒有教學平台會提供上課 PPT，因此大部分

學生在課堂上都會拍 PPT 紀錄課程內容，也可以在學期初時先向老師詢問是否能提供 PPT 方便

複習，但並不是每位老師都會提供。 

     強烈建議在期初時請學伴將你加入班級 QQ 群，方便得到課堂通知與考試時間。另外，在

十一長假後學校作息時間會改為冬季時間，下午的上課時間提前半個小時上課。 



   

      ▲夏季作息表(5/1~9/30)        ▲人資上機課程平臺 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

（一）生活環境 

     西安位於中國內陸，為乾冷型氣候，因此保濕乳液及凡士林非常重要，在冬季時會有霧霾。 

     學校食堂共有四間，分別為樹蕙園、天行健、滋蘭苑以及西區食堂小時空，食堂每天都會

開，因此不必擔心假日學餐沒開的問題，但當地的飲食相對臺灣來說較為油膩及重口味，因此

建議交換生事先準備自己習慣的胃藥以備不時之需。 

     校內交通有校內公車(俗稱小白)，會繞著校園行駛，方便學生來往東西校區，每次搭乘需

刷校園卡或手機支付 0.9 元，另外校園內有校園共享單車可以租借使用，下載其 APP 掃碼即可

付費使用。校外公車及地鐵則可以使用手機微信小程序刷條碼搭乘，或購買一張長安通(18 元/

張)刷卡乘車。 

 

（二）住宿 

     交換生宿舍位於學校的東校區，女生宿舍位於 7號樓，而男生宿舍位於 12 號樓，菜鳥驛

站(類似金大收發室)也位於 12 號樓，方便學生取貨。女生宿舍主要為兩至三人一間，宿舍內有

通裝水專用的飲水機，但須自己叫水，單張水票為 9元。洗衣服前需先向宿舍阿姨購買洗衣卡，

單張為 50 元，洗衣為 4元/次。宿舍週日至周四晚上十一點半斷電，週五及週六為十二點斷電，

斷電時間持續到隔天早上六點，因此有深夜讀書習慣的人建議購買充電式 USB 檯燈。宿舍現有

提供冷氣機，但須向宿舍阿姨借遙控器方可使用，但電費需另外儲值。宿舍冬天大約 11 月中開

始供暖，但暖氣會使宿舍內變得較為乾燥，建議使用加濕器。宿舍內沒有浴室，需到大澡堂洗

澡，澡堂總共有三層樓，一樓為男生，二樓為女生，皆為乾濕分離，三樓則為單間，一次費用

皆為 2元，使用校園卡付費，開放時間為早上 10 點至晚上 10 點。在住宿時如果有任何問題皆

可到宿管處找宿舍阿姨協助處理。 

    

▲東區澡堂                 ▲7 號樓宿舍內部 



五、 文化交流經驗分享 

     在交換期間清楚明白兩岸的教學模式，以及畢業後的規劃，相較於臺生在畢業後大多選擇先

就業，而陸生則是在三上結束前就開始準備研究所考試。另外外出支付的方式也大不相同，相較於

臺灣出門還是習慣攜帶現金，而中國人出門大多只攜帶一支手機就能出門，因此在交流的過程中也

學習到如何使用行動支付。 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 踏出舒適圈，使自己更加獨立 

2. 探訪中國各大景點，使自己更加了解該地 

3. 熟悉行動支付(支付寶、微信支付)的使用 

4. 了解兩岸教學文化的差異，並增長自身的國際觀 

七、 問題與建議 

1. 希望學校能夠將交換生也登入學校系統，以方便交換生網路選課、進出宿舍以及在圖書館

借閱書籍。 

2. 希望能夠提前告知交換生學伴，以利在辦理當地手機以及銀行卡時有人能夠帶領。 

八、 其他綜合感想與建議 

1. 建議購買一張長安通(西安交通卡)，方便出行 

2. 隨身攜帶少量零錢，方便在少數人工收費公車上購票 

3. 出遊記得攜帶金大學生證，可以在大部分景區購買學生票，且景區購票大多使用現金 

      

▲長安大學校園卡                     ▲西安交通卡(長安通) 

 

 

 

 


