
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 劉洋 學號 110513141 

就讀本校系所 國際暨大陸事務學系(所)    四     年級 

研修學校 汕頭大學 研修系所(學程) 行政管理 

研修期間 自 108 學年第 1 學期起至 108 學年第 1 學期止   

姐妹校修讀學分數  6 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3 張以上) 

一、 緣起 

世界那麼大，總想去看看。汕頭地理位置優越，距離廈門約 1.5h動車車程，距離深圳約 2h動車車程，

並位於兩岸直航南航路出海口，最快 55min可直飛高雄。藉著這個機會，我便第一次來到了汕頭市。 

二、 研修學校簡介 

踏入學校的第一感覺，不像是進入了大陸地區的大學，而仿佛步入香港大專院校。這是汕頭大學的最大

特色，它是中共教育部、廣東省、李嘉誠基金會三方共建的省部共建大學，也是由李嘉誠基金會持續資

助下的公立大學。汕頭大學是一所在大陸改革開放年代迅速崛起（1979開始醞釀）、有特色的（大學部

免學費）、國際化（外教比例高）的大學。同時，它是粵東/潮汕地區最好的大學，大學部錄取分數遠超

「一本線」，2019年本地生想考取汕大，文科生（社會組）需排前 3.7%，理科生（自然組）需排前 12.55%。 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

(一) 選課狀況及上課情形、學習成效 

首先選課部分值得稱道的是，台辦窗口老師會提前幫你聯絡辦好校園一卡通賬戶（有點類似金

大“學生證”），因此交換生在汕頭大學選課可以比照學位生自行線上加選，專業課若額滿可前往

系辦人工加選，體育通識等可發 e-mail聯繫教務處加選。需要注意的是，通常大陸地區院校網路

選課限定校內 ip，在汕大交換生使用包括選課、報修等任何系統必須在校內網路進行，否則使用

汕大微信小程式只能查詢部分功能。 

可能是由於李嘉誠（香港首富）基金會的強力贊助，汕大硬體條件超乎我的預期，教學樓內電

梯、冷氣機、液晶電視、階梯教室是標配，學校投入毫不吝嗇。教學部分國際化導向鮮明，美國

教師（白人+黑人）、德國教師、日本教師等共同組建全球化教學中心，我的專業課教師也有旅居

美國、瑞士十多年的經驗，常常在課堂上分享國外風土人情。因此，這是一門中英雙語課程，不

妨選修這類課程，有助於擴展專業英文詞彙量，熟悉英文考試作答技巧。 



 

圖.選修課的教室內飾（也是社團舉辦地） 

(二) 社團和課餘活動 

社團部分比較特別的是，汕大社團分為書院社團與全校性社團兩種。2017年後汕大貫徹書院制改

革，各系學生會裁撤，合併至各書院學生會當中。以我參加的辯論社為例，它就是一個思源、知行書院

社團；另一個深度參與的汕大「模擬聯合國」，則是屬於全校性社團組織。此外，我也有參加書院「國

學研究活動」，它可能帶各位宿生外出參訪，也會在書院報告廳組織演講，若你是「御宅一族」基本上

書院興趣小組就可以滿足日常所需。通常加入社團流程是這樣：「社團之夜」（社團博覽會）→諮詢群→

面試→觀察期→正式加入、繳交會費。遇上聖誕節還可能獲得「組織」驚喜喔~ 

 

圖.汕頭大學第六屆模擬聯合國大會 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

原則上汕大港澳台僑新生比照一般生分配，但由於我是交換生（他們叫“交流生”）的關係，感謝

台辦黃老師還是安排我入住新建書院。 

新建書院仿照香港書院制度設計，宿生的「衣、食、住」甚至上課、社團、健身、演唱、自習等需

求都可在書院大樓內得到滿足。首個汕大書院於 2008年建成，書院內配置為 2人間與 4人間（上床下

桌），一個宿舍共用四個衛浴室，另有寢室內洗衣機與烘衣房供用。 



 
圖.書院正門（右側為書院餐廳） 

 

 

 

（左）書院制度全覆蓋 （右）汕大淑德女子書院？！（女生福利 XD） 

 

 

 

 

 
（左）書院戲劇聽 （右）自助餐吧 

 



 

 
（左）思源書院 （右）蹲廁！！！ 

 

由於廣東省內生源占全校 70%，學生食堂以潮汕（閩南）系和粵菜美食為主，當然也照顧南北等不同

口味。汕頭方言為潮汕話（閩南語系分支），汕大校內粵語則更常見。 

對外交通方面，航空依賴揭陽潮汕國際機場（兩岸直航），前往廈門方向可前往廈深鐵路潮汕站，前往

廣深方向還可以選擇汕頭火車站。汕頭市內交通部分依賴公車，跨海仰賴渡輪。 

五、 文化交流經驗分享 

我知道在金大有相當一部分臺灣學生去大陸交換本身就是大陸背景或已在大陸研習生活過，汕頭文

化相較於其他地方也沒有特別不同之處，潮汕文化相似於閩南文化，大陸文化在其他篇也都能找到，在

此簡述生活實用錦囊。若你此前已有支付寶微信（大陸提款卡），直接從汕頭火車站叫滴滴(或曹操，只

有這兩家)來汕大即可，計程車可直接開入校內各地點，汕大在大陸規模算小但比起金大不知大多少。

在小而美的金大念書靠一雙腿完全搞定，而在大陸校院拖著笨重的行李東奔西走簡直不要命。 

關於如何在中國大陸辦行動支付，叫車，電話卡等，基本上你有在學證明、臺灣居民通行證就可以

辦提款卡、臺灣居民居住證，有了金融卡就能綁定各種金融工具（叫車、網購等），有了居住證在生活

方方面面就能比照當地國民待遇（台灣目前對此事項無限制）。順帶一提 9月 1日起三大運營商已取消

4G「吃到飽」套餐，而 5G服務已於 11月 1日在中國大陸正式商用。停機保號收費 5元/月，全中國大

陸手機網路、長途通信已取消漫遊費。 

搞定了生活事宜，接下來就是出來玩啦~ 

建議一定要抽時間來汕頭南澳島一窺，休憩度假好去處，揭陽梅州等粵東縣市也不妨一遊。 

 



 

圖.汕頭開埠文化郵局廣場 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 瞭解大陸年輕人在想什麼，熟悉他們的文化及生活方式 

2. 親身感受大陸大學文化氛圍，對比兩岸校園文化差異 

3. 提升對交換專業知識熟悉度，進一步增強課程互補性 

4. 促進人與人之間的良性互動，幫助擴展人脈豐富視野 

 

 

  圖.汕頭大學圖書館內景 

 



七、 問題與建議 

不論是在社團、課堂或是書院，遇到陌生人由於你的臺灣口音都會被問及「是否來自臺灣」，對此

要提前做好心理準備及應答策略。同時，遇到對臺灣議題感興趣的導師、輔導員可能會觸及敏感的兩岸

問題，對此要學會聆聽不同觀點並包容對方立場。 

可以明顯感受到書院內部的「黨團文化」，無處不在的黨建宣傳，爭先恐後的入黨學生，強制繳納

的黨團會費，以及隨機抽籤參加「湊人數」的官方活動。 

印象深刻的是，開學報到學生志工推薦我一款「WeSTU」微信小程式，包括地圖導航繳費選課等功

能盡收囊中，第一次見到這種校園智慧工具的我吃驚不已，他們則為我的驚訝新奇感到不解，認為這本

是生活的理所當然。 

開學報到後第一關就是「跑流程」簽單，這個書院入住手續單依我的經驗是簽完自行留存，期末退

宿手續單則是待所有單位簽完後交還書院物管。其中特別注意有個「水電預收費」實則「水電押金」，

期末離校前可以悉數退回。 

另外對於有宗教習慣的同學需注意，依「政教分離」原則校內不會有宗教性社團，校園外才有大型

宗教場所。 

 

八、 其他綜合感想與建議 

時光匆匆流去，一學期很快就結束了。感謝金大提供了這次寶貴機會，讓我有幸成為第一屆前往汕

大交換的學生。這次旅程似乎也改觀了我對大陸地區院校的刻板印象，原來宿舍也可以比照香港書院高

大上，原來學生學費也可以獲全免，原來校園內移動也需要代步工具電動車，原來大陸大學的生活自由

度比臺灣也沒差多少。 

對比其他大陸大學，汕大書院相當自由，沒有熄燈管制，沒有晚歸管制，甚至沒有門禁管制，有的

只是男女生自由互訪（現正討論是否「男女混住」），導生制輔導關懷，以及各種開了眼界的高大上設施。

教室內都有重新裝修，硬體設施不輸金大，點不點名也全看老師心情，更不存在其他學校「指紋點名」 

「人臉監控」等鉗制校園自由的狀況。「中學玩命學，大學快樂玩」倒是大陸教育的真實寫照。 

        立足金門，放眼兩岸。本人曾於大二前往清大體驗臺灣頂校的校園氛圍，我們生活在福建金門這個

閩南小島又不難捕捉到中國大陸的氣息。不論是大陸交換、國際交換亦或是國內交換生，推薦大家在四

年大學生活中要選一次出來他校體驗，你一定能有不同的人生經驗與心得體會。 

 

 


