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心得內容(1000-1500 字，請附上包含自己的照片至少 3 張以上) 

（一）交換動機與行前準備 

    選擇到中國交換主要有兩個原因。首先，中國之經濟崛起，已是眾人皆知的進行式，自己

未來的職涯很有可能在此展開，因此對整個大中華地區的市場深感興趣。此外，我也希望在進

入職場前，到各處旅遊放鬆心情，當作調劑。重慶位於中國西南部、長江上游地區，中國中西

部地區唯一的直轄市，是西部大開發的重要戰略支點、「一帶一路」和長江經濟帶重要聯結點及

內陸開放高地。重慶是中國著名國家歷史文化名城，有文字記載的歷史達 3000 多年，是巴渝文

化的發祥地。因嘉陵江古稱「渝水」，故重慶又簡稱「渝」。北宋崇寧元年（1102 年），改渝州

為恭州。南宋淳熙 16 年（1189 年）正月，孝宗之子趙惇先封恭王，二月即帝位為光宗皇帝，

稱為「雙重喜慶」，遂升恭州為重慶府，重慶由此而得名。 

    至於行前準備，由於中國大陸簽證之取得較為簡單，語言又相通，加上我所處的杭州氣候

還算舒適，不需準備太多衣物，因此行前的準備甚為容易，就當作是一場一般的旅行去準備就

可以了。 

 



（二）交換期間之生活 

1. 食：整體而言，西部一代的口味較重，在館子用餐時很容易覺得食物較鹹或油，如果嘗試一

次後覺得實在受不了，要記得與服務員特別交代口味做清淡一點。在重慶大學各個校區

內，都有食堂在用餐時間供餐，一般以自助餐為主，平均每餐價位約在 8 塊到 15 塊人民

幣之間，若在校外用餐，則依不同等級有不同價位，根據我的經驗，一般而言每餐平均

落在 30 塊到 80 塊人民幣不等。 

2. 衣：重慶的冬天比台北冷，如果有買衣服的需要，這幾年很受歡迎的「淘寶」、「天貓」等購

物網站是懶人的首選，校內都可以代收商品，非常方便。若追求品質，杭州也有不少百

貨公司，像是「天街」、「重慶百貨大樓」、「新世紀百貨」都是不錯的選擇。我特別喜歡

在龍湖 U 城附近的街上購物，因為這條街上有大型百貨公司，商品眾多、品牌與樣式齊

全。 

3. 住：文學院的交換學生通常會被分配到虎溪校區住宿，重大的住宿條件與金大相比差很多， 

對住宿品質較要求者可考慮在校外租房（每月約 2,000 人民幣）。學生宿舍的價位便宜

許多，根據不同房型，每學期約 700 到 1200 人民幣。虎溪校區距離市中心有點遠，

搭公車約需 1 小時，附近沒有太多娛樂，但優點是消費上便宜些。 

4. 行：若住在校內宿舍，那麼走路就可以抵達教室；但若要出門，一般可選擇公車或計程車。

虎溪校區門口恰好就是公車中心站，因此去哪都很方便，若嫌公車擁擠，計程車是更好

的選擇，起跳價只要 11 塊錢人民幣。另一個選擇，如果要搭動車或高鐵到其他城市，

換乘地鐵是較為經濟的方式。 

5. 育：重大自 9 月起分成秋季與冬季兩個學期，我都把課程集中在秋學期，修了「文學行為」

和「英語管理理論前沿」兩門課，也是每週一次，共為期八週。相較之下，重大課程與



考試的難度似乎比金大更深一點，也非常重視出席率與課堂參與。 

6. 樂：重慶一年四季都有絡繹不絕的觀光客，是一大美景，重慶附近城市的景點還有許多重點

觀光區域，所以是個不能錯過華麗的城市：上海，這四個月下來光是上海我就去了差不

多 10 次，在上海可以說任何你想像得到的娛樂都有，喜歡大城市的人千萬別錯過！整

體上在重大的交換生活還不錯，在生活輔導上有很多在貴校就讀的台灣學長姊會解決我

們一切的問題，但在行政上重大的效率較差，這時候就必須自己多問問前人的經驗了！ 

（三）心得感想與建議： 

    我認為交換是一個難人可貴的經驗，坦白說，在短短幾個月內並不能真的對一個人造成大幅

度的改變，但交換可以看到與自己生活圈截然不同的一切，這是每個人離開校園後都必須面對的

事情。遇到不順心的事，學會了耐心去處理；遇到莽撞無理之人，也學會一笑置之。 

    我會誠摯建議大家來中國大陸交換，如果想要了解中國市場，沿岸一、二線城市（北京、上

海、蘇州、杭州…）是最好的選擇；如果想要看看中國的歷史文化，更內陸的西安、四川都是很

好的目標。無論你的選擇為何，到中國交換一定會讓你永生難忘！ 

                                              

 

 

 

 

 

 



 

 

           

 


