
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 鄭孙呈 學號 110611236 

就讀本校系所 企業管理學系(所)       三  年級 

研修學校 山東財經大學 研修系所(學程) 工商管理學系 

研修期間 自 108 學年第 1學期起至 108 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 10 學分 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、緣起 

    在大學期間，想藉由交換增加自己的見聞、文化認識、專業知識，與交換學校的學生進行良好

交流、互相學習。就讀商科的我，認為商業及金融的知識必須要有國際觀，因此想藉由交換的機會，

不論在學術、活動、文化的交流上，能擴大自己的國際視野，透過交換，了解不同教育環境及思考

模式，使我有多方面的學習模式，提升自我專業能力。 

二、研修學校簡介 

    山東財經大學位於山東省濟南市，是中華人民共和國財政部、中華人民共和國教育部、山東省

人民政府三方共同重點建設高校，由"兩部一省"共同重點建設的公辦普通體制高等財經院校，坐落

於享有泉城美譽的國家歷史文化名城－濟南，以經濟學和管理學科為主，在大陸具有較高聲譽和知

名度的財經大學。由原山東經濟學院和山東財政學院兩所高校合併組建而成，為教育部認可大學。 

三、姐妹校研修之課程學習 

    在山東財經大學學習五門課程，主要是以系上所需的課程，也是未來我必須要有的專業知識。

五門課程分別為：廣告學、企業戰略管理、國際企業管理、品牌管理、公共關係學。作為交換生是

可以任意選課，但要留意上課地點。這些課程的老師對我們交換生特別地照顧，會盡全力的幫助我

們，其中企業戰略管理的老師是臺灣教授，對我們這些臺灣學生更是特別照顧。老師們的教學非常

有熱情，而且教學內容非常有深度，可以提升自己專業能力的不足，重點是會跟同學們互動，同學

們也是非常踴躍地回答，這跟我們臺灣教育制度是非常不一樣，讓課程非常地生動有趣。期末考大

都是以報告或考試為準，其大陸際企業管理是全英文教學，英文能力不好的要慎選這堂課。 

四、姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

    山東財經大學的主校區在聖井校區，宿舍及教室還都是新建立的，但唯一缺點是離市區非常

遠，而且聖井校區位於郊區，附近並沒有百貨公司或賣場，所以想要逛街或購買用品需到市區。 

    宿舍主要是新建立的，四人一房，房間裡有衛生間但無法洗澡，洗澡要到公共澡堂，澡堂都在

奇數樓層，洗衣機在偶數樓層。房間內是無法使用家電器具，例如吹風機、電鍋、電磁爐等，以免

發生斷電的情形。學校宿舍會在晚上十一點半斷電到隔天五點半，所以建議多準備行動電源。書桌



上沒有檯燈，因此建議自己準備 USB 式檯燈。 

    學校裡共有三棟學生餐廳，種類繁多，但主要以麵食為主，價格都非常便宜，而且份量大，但

一開始去會很不習慣，因為飲食非常的鹹和辣，建議要多喝點水，才不會讓身體造成負擔。學校裡

有兩間便利超商，基本的生活用品都可以在裡面買到，價格跟外面超商比會較貴一些。 

五、文化交流經驗分享 

    這次交換到大陸，發現他們人的文化素質還是有待加強，受過高等文化但行為舉止還是偏差，

像是在路上隨地吐痰或是用完餐後沒有收拾桌面等，雖然還是有些人做的好，但那也是少數。大陸

的科技卻是值得我們學習，生活中都離不開手機，只要有一支手機便能完成所有事情，就算是高科

技的國家也是無法做到的，但資訊卻非常封閉，無法得知更多事情，必須要翻牆才能知道外面發生

了什麼事。因為這次的交換，能去大陸各地去旅遊，每個地區的文化、飲食、生活習慣都不盡相同，

有些地方很繁榮，有些地方風景令人著迷，每個地方都有各的好，使我的眼界也擴大許多，腦海裡

也儲存著大陸不一樣的美。 

六、研修之具體效益(請條列式列舉) 

    1.了解臺灣和大陸之間的差異性 

    2.對大陸的生活、環境、文化有更深的了解 

    3.了解臺灣和大陸資訊化程度的差異 

    4.了解大陸教育制度與臺灣的不同 

    5.了解大陸哪些值得我們學習和引以為鑑的地方 

七、問題與建議 

    1.保持身體健康：在這看醫生是非常貴的，這裡是沒健保而且醫生也不是很專業，我在這看兩

次醫生都沒好起來，後來是靠自己的免疫系統才好起來，所以一定要保持身體健康。 

    2.多準備衣物：北方的冬天是非常冷的，多帶一些保暖衣物，才能避免感冒。 

    3.翻牆軟體：來大陸前，手機和電腦盡量多下載翻牆軟體，這樣會比較方便許多，也比較不無

聊喔! 

    4.錢要多帶一點，不然匯錢的程序很繁複；證件一定要保管好，不然遺失會很麻煩! 

八、其他綜合感想與建議 

    之前都沒想過到大陸進行交換學習，因為曾經是個特殊身分無法到大陸，不過很感謝金門大學

擁有這些資源和機會使我能去外地學習，去了解不同地方的文化風情，是我非常難忘的旅程。這裡

的老師和同學都非常熱情地歡迎我們這些臺灣交換生，讓我感受到大陸也還是有溫暖的地方。透過

這次交換，使我成長不少，認識不同文化，認識不同風情，認識到更多不同的人，俗話說讀萬卷書

不如行萬里路，我想只有自行去體驗才能知道這句話的涵義，最後非常感謝金門大學提供豐富的交

換機會，才能學習和得到那麼多知識和回憶。最後要提醒各位一定要保持身體健康、多運動，在大

陸生病會是非常痛苦及麻煩的事! 

 

 

 

 

 



冬天裡學校景色 

  

學餐裡美味的餐點 

 

 

濟南美景 

  

在大陸認識的朋友 
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