
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 施玟慧 學號 111013104 

就讀本校系所 國際暨大陸事務系(所)    二年級 

研修學校 南京大學 研修系所(學程) 政治學系 

研修期間 自 111 學年第 1學期起至 111 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 16 學分 

心得內容(1000-1500 字，請附上包含自己的照片至少 3張以上) 

一、 緣起 

筆者就讀於臺灣省國立金門⼤學國際暨⼤陸事務學系。科系的重點在於理解兩岸事務

以及關注國際關係以及外交⽅⾯的科系。由於在⼤⼆的科系當中主要是學習有關中國共產

黨相關⽅⾯的專業學科，經過深思熟慮，最終選擇到南京⼤學政府管理學院政治學專業做

交換。 

二、 研修學校簡介 

南京大學是中華人民共和國最頂尖高校之一，現時屬於「泰晤士高等教育世界百強大

學」，是「雙一流A類」和原「985工程」、原「211工程」重點建設大學，為基礎學科拔尖

學生培養試驗計劃、九校聯盟、中國大學校長聯誼會、環太平洋大學聯盟、21世紀學術聯

盟、國際應用科技開發協作網、東亞研究型大學協會、新工科教育國際聯盟、中國高校行

星科學聯盟、長三角研究型大學聯盟成員。南大現有1 個國家實驗室（籌），7個國家重點

實驗室，15個部、省重點實驗室，21個國家和部、省工程中心，人文社會科學方面有27個

各類重點研究基地，此外全校還設有200多個研究機構。 

醫學院有附屬鼓樓醫院、金陵醫院（南京總醫院）、南京市口腔醫院。除大學外，還

有南大附屬中學、丁家橋小學等。另有科技產業園區和多個產學研結合機構。南京大學有

超過二十位諾貝爾獎得者作為榮譽教授，德國前總理默克爾也擁有南京大學的名譽博士學

位。 依據評估全球大學的自然科學研究成果的主要指標「自然指數排行榜」(Nature Index 

2017 Tables)，南京大學的排名為全國第二（僅次於北京大學）、全亞太地區第三、全球第

十二，超越加州理工學院、康奈爾大學、新加坡國立大學、南洋理工大學、帝國理工學院

等校。南京大學中文系的排名保持在全國前兩名，與北京大學並列第一或僅次於北京大學。 



除此，南京大學中文為培養全國第一位中文博士莫礪鋒教授的大學。在2018年QS世界

大學排名中，南京大學位列世界第114位。在中國校友會網中國大學排行榜 2020 年中國大

學排名中位列第5位。2020年ARWU中國大學排名位列第5。在 2023 泰晤士高等教育世界大

學排名中，南京大學位列第95位，再創歷史新高。 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

（一）選課狀況 

來到南京⼤學之前，我就看過課表因此⼤概知道⾃⼰會修什麼課。我⼀共修了 16 學

分。課程分別是：“中華人民共和國史、當代中國政府與政治、當代臺灣問題概論、比較

政府體制、⽑澤東思想和中國特色社會主義思想概論、中國共產黨史、看見馬克思”。因

為我本身對於中國共產黨具有⾼度的興趣，而政治學專業幾乎都是此類課程。 

中華人民共國國史的課程內容就是從新中國以來的重⼤事件介紹。例如，新中國成立、

土地改革、計劃經濟很多事件以及思想都會被提及。課程要求是，每週有必讀⽂獻，以及

⼼得作業、學期末展⽰“生日報”（挑中國共和史上隨機年代，結合親⼈的生日，找尋報

紙，闡述故事）   當代臺灣問題概論，介紹了臺灣的歷史、地理和比較兩岸之間的視角做

分析。 當代中國政府與政治課程內容與中華人民共和國史相像。然而此堂課更重視分析中

共政府 治理以及闡述。 比較政府體制課程內容⼀開始先說基本內容，也含⼀些法學的理

論。最後幾周由各組分別 代表的國家上臺進行彙報。 毛澤東思想和中國特色社會主義思

想概論，這堂課有三節。前兩節給學生們進行翻轉教室，由各組引領找主題進⾏彙報。同

學回饋、提問，老師點評。最後⼀節說明以及傳達毛澤東思想。中國共產黨史是馬克思主

義學院的課程，然⽽我對此感興趣因此選擇。課程內容介紹黨史。 看見馬克思。這堂課屬

於通識課，然⽽這堂課老師會借由世界名畫對馬克思的背景做介紹。 

（二）上課情形 

南大上課時所有學生都很專注，學風高尚，教師素質優良，同學們各個絕頂聰明。身

為交換生的我也總是積極參與課堂。平時看的論文很多，但這都有助於我更加瞭解中國共

產黨。 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

南大校園非常的大，通勤會使用到「哈囉單車」和校園卡。宿舍以及學伴問題在報到

前校方就已經公佈，接著就是報到。我選擇在第⼀天就早早去報 到，比較幸運的是我的學

伴剛好是志願服務者，因此他全程帶我走流程。 首先我去辦理了“校園卡”，辦理的效率

很快就處理好了。接著就是整理房間、採買日用品（校內應有盡有，非常⽅便）、熟悉環



境。校園非常大，有必要騎乘“哈囉單車”（利用APP掃碼，綁定⽀付寶即可騎。）我的宿

舍位於全南大最遠的 24 棟，而宿舍環境是兩個⼈⼀間，有獨立衛浴。南⼤食堂很多，最

推薦的是九食堂。 

五、 文化交流經驗分享 

（⼀）港澳臺中秋晚會：在專業指導下，學⽣們學習如何製作月餅、體驗文化。過程還經過了

回答南大問題的遊戲。我們小組幸運獲勝。 

（⼆）緙絲文化展參觀以及體驗：體驗了中華文化之美。理解了緙絲背後文化意涵，以及學習

如何製作。 

（三）蘇州研學：在煙雨江南的天氣，走進了江南！  

第⼀天：拙政園-蘇州博物館-留園-七⾥⼭塘乘船。瞭解中國園林文化， 感受了江南私家

園林特色。蘇州博物館的現代設計，使⼈沈醉其中無法自拔。晚上的七里山塘

讓我深陷在江南水鄉中無法⾃拔。 

第⼆天：寒⼭寺-虎丘-周莊 。第⼆天來到了「姑蘇城外寒⼭寺」的寒⼭寺。光是站在塔

前就已經被寒⼭寺的氣勢鎮住。 第⼆天最滿意的地⽅是「周莊」。這裡完全滿

⾜了我對江南風情的想像。無論是⽩天還是⿊夜，江南⽔鄉永遠美麗。第三天

去了南京⼤學蘇州校區。 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1、 增進自我視野，對許多事情都有了新的想法和觀點。 

2、 學習到了在台灣學習不到的珍貴中國共產黨知識以及重點。 

3、 學習了處理事情的能力。包含處理緊急狀況。 

4、 變得更勇敢。在面對廣大的地區時，更加有勇氣去處理。 

5、 心理素質提高。南大的壓力很大，然而促使著我成長。 

七、 問題與建議 

還有許多沒有介紹。南京真的有很多地⽅好玩、好吃。可惜這學期我還是把許多重⼼

擺在學業上。不過南大校園裡有很多咖啡廳可以去！圖書館也很棒，⽣活機能充足、⽅便。 

很開心我在南大學習中國共產黨史。這裡的教授們都很專業，課程內容豐富、學風良好。

與大陸的同學們感情都很好、相處融洽。他們也很喜歡聽我怎麼談政治上的想法，持著開

明態度。如果能再選擇⼀次，我還會選南京⼤學。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


