
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 翁智揚 學號 110911225 

就讀本校系所 企管系(所)   二年級 

研修學校 廈門大學 研修系所(學程) 工商管理 

研修期間 自 110 學年第 2學期起至 110 學年第 2學期止
  

姐妹校修讀學分數 12 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、 緣起 

    近年來隨著中國的改革發展之下，中國的龐大市場已成為全球不可忽視的焦點之一，身為

企管系的學生，應該要多去了解當地的市場發展，因此想在大學時期到大陸交換看看，也讓自

己到不同的環境生活跳脫自己原有的舒適圈。 

二、 研修學校簡介 

    廈門大學簡稱廈大，在西元 1921 年由陳嘉庚先生所創辦，起初名為私立廈門大學，在 1937

年由私立改成國立，目前廈門大學總共有四個校區，分別落在福建省廈門跟漳州及馬來西亞的

吉隆坡，廈門又有思明校區跟翔安校區，該校是「985 工程」及「211 工程」的重點學校之一，

是福建省內最好的學校，因為校院面海靠山，因此被公認為中國最美的學校。 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

      由於疫情期間自境外進入廈門大學需要 28 天的隔離，因此基本上我是開學前一天才隔

離結束進入學校報到註冊，在註冊當天學校會開通網上的系統後就可以開始進行選課，所以基

本上是開學前一天才知道有什麼課程可以選擇，因為系統的因素，交流生的選課必須透過教秘

的人工加選，基本上是所有的課程都可以選，所以說是很多元的。 

     經過這一個學期的學習與觀察後發現，在上課情況上真的非常不同，首先由於校園非常

的大，從宿舍走到教室基本上都要半小時起跳，因此一定要在上課前四十到五十分鐘就出門，

一到上課就是準時開始，另外上課時同學普遍會與老師們互動，也會積極地回答老師所詢問的

問題，我選的課程基本上都有分組進行小組作業，所以也要在上課前準備好資料。 

     經過了一陣子的生活後基本上就可以認識一些人，因此在課餘時間就可以進行一些活

動，也和大家一起出去玩和學習討論，所以可以說是成長不少。 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

     學校由於校地非常的大，所以基本上可以滿足所有的生活所需，由於疫情期間校園並未

對外開放，因此進出學校必須要刷臉進出，在校園生活環境中我認為最特別的就是高爾夫球

場，假日可以和朋友們到球場打球，學生的價格是 30 顆球 2塊人民幣，可以說是非常的便宜，

另外管院的男生宿舍是在山上的凌雲 10，房間的格局是獨立衛浴然後讀書跟睡覺的地方是分開



的，洗澡的時候要插學生卡才會有熱水，洗衣服依次是４塊人民幣，洗好的衣服可以掛在寢室

內的陽台，目前校本部內有五間學校的學生餐廳，結帳時因為境外生無法使用雲閃付結帳，因

此一定要記得攜帶學生卡來進行結帳，菜色基本上是什麼都有，就是有點油膩，個人推薦在東

苑餐廳吃，用餐時段人比較少一點，此外用學生卡時刷白飯是不用錢的，在交通上基本上出行

公車及地鐵就很方便也很便宜，如果有要叫車的時候可以用高德地圖，價格真的很便宜。 

五、 文化交流經驗分享 

首先一定要記住在辦電話卡的時候他會叫你先儲值，這時候記得要拒絕他，後續再自己

去儲值就可以了，剛開學的時候因為真的不了解就先加值了 800 人民幣進去，但在學期結束時

去詢問說能否退款，得到的答案是沒辦法退，其他應該就沒有什麼問題了，另外再出去玩的時

候吃飯可以提前先在美團上面買卷，有時候真的會便宜非常多。 

六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 交到各地的朋友 

2. 得到了學業方面的增長 

3. 學習與了解到不同文化及習俗 

4. 體驗到各種不同的事物 

七、 問題與建議 

     剛開始在學校的前幾週一定會迷路因為校園真的很大，這時候可以打開微信的廈大公眾

號，裡面有地圖跟導航可以告訴你要怎麼走，有問題也可以問室友之類的，他們都非常有經驗，

另外宿舍的網路是要自行安裝的，這點要留意。 

八、 其他綜合感想與建議 

          綜合來說，經過這半年的生活讓我印象深刻，離開時更有一種不捨的感覺，結交了很多

各地的朋友，比較需要留意的是疫情下的政策跟航班，核酸檢測也是常態，在中國期間我總

共做了 46 次的檢測，這大概也是一個疫情下的特別體驗吧! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


