
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 王兆杰 學號 110912212 

就讀本校系所 應用英語學系(所)    三     年級 

研修學校 華中師範大學 研修系所(學程) 外國語學院’ 

研修期間 自  111 學年第 2 學期起至 111  學年第 2 學期止
  

姐妹校修讀學分數 4 

心得內容 

一、 緣起 

入學之初就是看上了我們學校對於內地的姊妹校甚多因此想藉由這次機會開拓自己的視野，了

解兩岸的差異以及學習他們的優點讓我對於未來的思想上能更加有國際觀。也剛好趁著學分修

習的差不多的期間趕緊安排這次的赴陸交換。 

二、 研修學校簡介 

華中師範大學簡介華中師範大學是國家教育部直屬重點綜合性師範大學，是國家“211 工程”

重點建設高校，是國家首批批准的具有博士、碩士學位授予權的單位，經教育部批准可面向全

國進行自主招生。學校歷史悠久 學校前身可追溯到 1903 年創辦的文華大學（始於 1871 年創

辦的文華書院）。學校在百餘年的發展歷程中既繼承了中國傳統文化教育的精華，又汲取了外

來文化教育的養分，形成了“忠誠博雅、樸實剛毅”的華師精神，恪守“求實創新、立德樹人”

的校訓，為國家培養了 18 萬多優秀人才。校園環境優美 學校位於九省通衢的湖北省武漢市，

坐落在武昌南湖之濱的桂子山上... 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

我們選課是有兩周可以自行到教師試聽的，當你確定之後向教授知會後再進行網路選課。上課

情形其實就像平常能聽說的，大家都非常專注，幾乎很少人會在課堂上使用手機。這對於學習

成效無疑是最明顯的成效了。不過這學期來的時間是下學期，因此社團招生的部分沒有參與到。 

不過校內倒是有很多自發性質的活動，不管是在校園擺攤的，開直播的。都屬於他們高校生活

的一部分。 

四、 文化交流經驗分享 

其實這學期在課堂上沒有遇到太多的困難，教授及同學們都會很樂意幫助我。反之他們會對我

們有更多的好奇心。生活方面基本上一隻手機就可以包辦所有事情。除了校園卡跟熱水卡這兩

隻實體卡其他都是手機解決。手機號碼跟銀行戶頭都是可以到學校辦理的，銀行戶頭要等 7天

左右，不過近期支付寶可以綁定 Master card 有需要的同學可以先綁定，就不用拿現金到處跑。

校園裡面也有電瓶車可以騎，有需要的同學要先打電話去客服中心他會問你要資料一樣要一周

左右的時間才能使用。 



五、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

1.在學習方面接觸到了從未接觸過的學習氛圍，讓自己處於一個壓力狀態下使自己成長。 

2.在生活方面更加的獨立，第一次一個人在外地生活，遇到任何問題都學著自己去處理。 

3.走出台灣，去認識各個文化的人和事，開拓國際視野。 

六、 問題與建議 

我覺得很可惜的是來一個學期其實挺短的，甚至寒暑假的大型活動都沒參與到，我覺得可以一

次就一年或許會更充實。 

七、 其他綜合感想與建議 

在這四個月的時間裡，我感受到很多也學習到很多，從一開始的緊張又興奮的心情， 看什麼

都覺得新奇有趣，再到後來的既疲憊且充實，在華師的每一天都讓我值得去懷念。在華師的這

段時間裡，我遇到了很多人，也經歷了很多事，我覺得我成長了，除了課業上的知識外，更多

的是內心的想法，可能是大環境的刺激，當我看到學生為了未來成天泡在圖書館學習的同學

時，也會讓我更有動力學習，沒事的時候到操場散散步， 享受在金大感受步道的高校生活。

在華師的每一天都是美好的，但歡樂的日子總是過得特別快，也讓我更加珍惜在校園的日子。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


