
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 李端燕 學號 110511430 

就讀本校系所 運動與休閒系(所)    四年級 

研修學校 四川大學 研修系所(學程) 廣播電視學 

研修期間 自 108 學年第 1學期起至 108 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 15 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

一、緣起 

在這次決定交換之前，其實就曾想過要去交換，但最後因為各種原因就不再考慮了，不過呢，有朋

友交換回來分享了心得，聽一聽發現好心動啊，他也很推薦可以去交換看看，所以這次我就排除萬

難、下定決心，開始準備這次交換。 

 

二、研修學校簡介 

四川大學，是全國重點大學，在中國西部的重點建設的高水平研究型綜合大學。四川大學地處天府

之國的成都，有望江、華西和江安三個校區。 

 

四川大學學科門類齊全，覆蓋了文、理、工、醫、經、管、法、史、哲、農、教、藝等 12 個門類，

有 34 個學科型學院及研究生院、海外教育學院等學院。 

 

校訓「海納百川，有容乃大」、校風「嚴謹、勤奮、求是、創新」為核心的川大精神。 

 

三、姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

 選課狀況：選課的部分在開學前跟剛開學時有線上加退選，但那時候可能很多想選的課都沒辦

法選，或者人數已滿，不過川大交換生有個小特權，可以使用特殊選課表來選那些線上選不到

的課，譬如有些很熱門的公選課，就算人數滿了你還是可以用特殊選課表來加選。不過這裡每

堂課開課的時間都不一樣，有些是第一週，有些是第四週等等，所以有些課只能先選，但還是

要多少去了解一下，因為之後不能退選。然後這裡大多都只有期末考。 

 

 上課情形：在那裡上課平板跟筆電好像常常會出現，大家會用來做筆記。有認真的同學，也有

不認真的同學，不過這應該是在各地都會出現的事。 

 

 學習成效：如果是學習新的東西，那我覺得雖然可能只能接觸到一些基本的，而且學習時間不

長也無法收穫太多，但是可以從而知道自己喜不喜歡、適不適合，可以考慮要不要繼續精進它。

如果是學習相關的東西，可以學習到不同地方不同老師的不同看法。 

 



 

 社團：因為我們是秋季班，所以剛好有遇到社團招新，社團招新的時間好像持續蠻久的，可以

自己選擇喜歡的社團加入，有些要繳社費有些不用，也可以一次加入好幾個，不過因為我們只

能參加一學期，所以可以自己斟酌要不要參加社團。有聽到其他交換生分享他們在社團的經

歷，感覺蠻豐富的，所以還是可以考慮一下。 

 

 課餘活動：沒課時可以跟朋友相約去打排球、打籃球、打羽球，或者到市區、景點走走看看。 

 

 
 

四、姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

 學伴制度：川大是有學伴制度的，在開學前學伴會聯絡你。有問題時他們都會很熱心的幫忙回

答，然後也很照顧我們。剛到川大時，帶我們去辦電話卡。因為有電話卡才能辦銀行卡，銀行

卡可以在望江校區辦理，但因為當時很多人都在排隊，所以我們就自己跑去市區辦理，不過有

些分店不給辦，可以先打電話詢問，以免白跑一趟。 

 

 住宿：我在江安校區，住在留學生宿舍，留學生宿舍有著來自各地的同學們，不過我們是跟同

樣從臺灣來的交換生住在一起，四人一小間，十二人一大寢，有個小小客廳，剛到川大時學校

會發給我們基本床具組。進出宿舍大門時需使用學生卡或輸入學生證號碼刷臉進出。學生卡是

很重要的，在食堂吃飯和宿舍洗澡都需要使用，可以使用人工加值或著銀行圈存的方式進行加

值，以利使用。 

 

 交通：江安校區比起其他兩個校區，是距離市區最遠的，離最近的地鐵站打車也要十到十五分



鐘的樣子，通常我們都會坐校車到望江校區，再去搭地鐵，或者坐公交、打車、騎共享單車。

如果住在望江校區的話，去市區真的很方便。 

 

 飲食：雖然江安校區不像望江校區在市區，不過一些基本的想吃的還是可以透過叫外賣來達

成，外賣真的很方便，我常常都在煩惱今天外賣要叫什麼，因為選擇其實挺很多。如果不想吃

外賣，學校裡有賣一些小吃，學校附近也有好幾家好吃的店，還有很多食堂可以選擇，食堂的

價位其實有高有低，可以吃得很豐富也可以吃得很簡單，如果不想花費太多金額在飲食，可以

選擇食堂吃得簡單一點，而且選擇還不少呢，而且都挺好吃的，很滿足！在我還沒去到四川的

時候，總覺得是不是每一餐都一定會辣會麻呢，到了以後發現其實不然，大多都是可以自己選

擇的，不過加辣的應該會比較好吃吧，所以也可以趁著這次來到這裡訓練自己吃辣的程度，像

是來到四川必吃的麻辣鍋，剛開始來到四川，吃了第一次麻辣鍋，真的覺得好辣，但又覺得好

好吃，所以到後來慢慢也就沒這麼怕辣了，不過因為麻辣鍋也會放很多花椒，我自己是還蠻討

厭咬到花椒然後整個麻麻的，但這裡很多菜也都會放花椒，所以比起辣我比較不喜歡麻。 

 

 

 

五、文化交流經驗分享 

在川大交換的期間，剛開學學校會帶我們去幾個有名的景點參觀，讓我們更認識那裡。然後會有一



次出遊，我們這次是去海螺溝，看到了不曾見過的自然景觀。 

然後跟室友們一起去旅遊，去認識了解到不同的文化、去看到不同的自然美景、人文建築，我想這

是我來交換最大的收穫之一。 

跟新認識的朋友們學習幾句四川話，雖然記不太清楚了，但當時覺得特別有趣呢。 

 

 

六、研修之具體效益(請條列式列舉) 

 體驗不同的宿舍生活。 

 嘗試、接觸到許多新的事物。 

 可以去旅遊，看看許多不曾見過的美景。 

 擴展自己的交友圈。 

 認識了解不同的文化。 

 學習控制預算。 

 

七、問題與建議 

 金錢方面：當時在去交換前，看了很多人分享生活費的相關訊息，發現有人是選擇帶現金過去、

有人是請家人匯款、有人是在那裡直接提款，我最後是選擇帶現金過去，因為通常剛到學校一

兩天就會去開戶，或者可以選擇帶一半然後之後用提款的方式，因為我室友就是使用提款的方

式。這次交換吃喝玩樂加起來我大概支出台幣十萬左右，我覺得如果節省一點可以再壓低預算。 

 

 藥物方面：雖然可以選擇不辣的食物，但我覺得還是可以準備一些保護腸胃的藥，或是益生菌，

因為就算不吃辣，這裡的食物也偏油。一些常備藥品也要帶著以備不時之需。 

 



 衣物方面：衣服的部分可以不用帶很多，或者帶一些之後要淘汰的衣服，因為去到那裡應該會

買蠻多淘寶的，回來行李可能會太重。自己帶吹風機的話要注意一下電壓。一些日用保養品化

妝品，建議還是帶著過去，不然不一定買得到你常用的，或者比較貴。生活用品，像是沐浴乳

之類的，建議到那裡再買，不然行李真的會很重。 

 

八、其他綜合感想與建議 

五個月，說長不長，說短不短，在期間我認識了很多不同的人，看了很多從未見過的風景，吃了很

多簡單卻美味的食物，體驗了與原本不太一樣的生活方式，所以我覺得這個選擇很值得。總要去闖

闖，才知道世界其實真的很大，每個地方其實都不一樣。這段經歷，或許很簡單，但對我卻是收穫

滿滿。 

 

 

 

 

 

 


