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交換學生心得報告 

姓名 張瀞云 學號 111141102 

就讀本校系所 企業管理系碩士班(所)       二年級 

研修學校 南京大學 研修系所(學程) 商學院 

研修期間 自 112 學年第 1學期起至 112 學年第 1學期止
  

姐妹校修讀學分數 4 

心得內容(1000-1500 字，請附上包含自己的照片至少 3張以上) 

一、 緣起 

      之前就聽說金門大學和大陸的很多學校有交流合作，認識到中國學校的資源與師資是數

一數二的，因此選擇到中國進行交換。此外我對大陸的文化和生活非常感興趣，也想到不一樣

的環境看看那邊的學生是怎麼學習和思考的，因此趁著這次機會申請到南大交換。 

 

二、 研修學校簡介 

      南京大學是一所歷史悠久、聲譽卓著的百年名校，為國家 211、985 工程重點支持的大

學，在中國大學排名第 7的學校。目前擁有仙林、鼓樓、浦口、蘇州四個校區，有 31 個直屬

院系，本科生 13196 人、碩士研究生 16072 人、博士研究生 7693 人、留學生 1415 人。國際視

野開闊，每年接受來自海內外及台港澳地區交換生數量眾多，氛圍自由開放。此外，學校辦學

經驗豐富，擁有高素質的師資隊伍，其中包括中國科學院院士、國家傑出青年、青年長江學者

等等。 

 

三、 姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

 選課狀況：因為我是研究生的身分過去交換，因此和本科生的選課方式不同，本科生

是登入南大的平台選課，研究生是需要找一個負責管理研究生的老師請他幫忙選課，

需要先看好自己想選的課，再請老師加選。另外本科生上課時間是 1-17 週，研究生

是 3-17 週，上課時間不同要注意。 

 上課情形：南大的商學院辦公樓在鼓樓校區，商學院本科生的課程在鼓樓及仙林校區

都有開課，此外，包含商學院在內的其他幾個學院的研究生則是在浦口校區上課，部

分課程也在鼓樓，這部分選課的時候要確定上課地點，不然就會要在倆校區間往返。

課堂的部分我覺得南大的老師會更傾向於讓學生自己思考而不是老師講，學生聽，老          

師會先把理論講過一遍之後，讓學生吸收並向學生提問，這裡的學生也都很積極與老

師互動，他們更像是在課中進行雙向的學術討論，而不是單向的授課。 

 學習成效：在台灣學到的偏向於是專業知識基礎的累積，在南大學到的更多是思考問

題與解決問題的方法，因為我在商學院上課，所以老師會找很多業界案例來讓同學們

小組討論或是介紹，利用實例去應用及驗證理論，養成日後在生活中也會思考的習

慣，並且也更願意和老師互動。 



 課餘活動：南大幾乎每週都有很多各種各樣的活動，社團舉辦的或是全校性的，比如

南大有草地音樂節，崑曲表演，社團百團大戰，樂團表演等等，因為是排名前十的學

校，因此資源和設備也是頂尖的，讓學生課餘時間有場地可以發揮長才，充分表現用

力學，用力玩的道理。 

  

 

四、 姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

 生活環境：我們交換生住的是仙林校區，校區內有超市、食堂、影印店、理髮店、銀

行、電信營業廳、水果超市、咖啡店、快遞站等等，幾乎不用出校門就可以完成生活

所需。校園很大，在學校一般會騎共享單車或電動車，校內也有小巴士可以搭。 

 住宿：今年住的是四組團碩士生宿舍 20 棟，在校園內的最深處，從南門走到宿舍要

30 分鐘左右，從西門走大概 10~15 分鐘。我們住的是三人間，上床下桌的配置，收納

空間蠻多的，有陽台，一樓有洗衣機和烘衣機、販賣機。另外寢具要自備，可以到了

再買。 

 交通：仙林校區南門過地下道對面就是地鐵站，要去市區或景點坐地鐵就能到了很方

便。如果多一點人出遊可以打車，價格比台灣便宜很多。 

 飲食：南大的食堂光是仙林校區就有十個，每個食堂裡有很多不同的店家，有賣自助

餐的也有賣炒飯炒麵、港式點心等等，也有飲料店和賣麵包的，選擇眾多。剛開始去

的時候覺得食物都很大分吃不完，而且重油重鹹，有些不適應的同學可能會腸胃不太

舒服，記得也要帶一些常備藥品過去。 



  
  

 

五、 文化交流經驗分享 

  南京大學有設立台港澳辦公室，專門對接從台港澳過去的交換生，我們如果有什麼問題

也都是找台港澳辦的老師。在交換的期間台港澳辦舉辦了很多活動，像是迎新晚會及送別會

等，其中還有幾次的文化交流之旅，我自己是參加了蘇州和黃山的交流活動，去蘇州的時候參

觀了園林庭院和博物館，去安徽黃山的時候爬了中國五大名山之一的黃山；另外也有在南京市

內參觀中山陵和總統府，都是免費的，活動多是在週四到週日這個區間舉辦，因此建議大家選

課的時候可以盡量排開時間，不然就是要向任課老師請假，推薦大家有空可以參加。左圖是黃

山，右圖是蘇州。另外在課餘時間也會去南京的其他景點參觀，或是到附近城市旅遊。 

 

 

  

 



六、 研修之具體效益(請條列式列舉) 

 我修的國際市場營銷課以小組討論的方式，激發每個學生腦力激盪，學習透過自己思

考去解決問題，而不是一昧的追求套公式得出正確答案，有時候一件事情沒有正確的

解答，只有最好的結果。 

 互聯網商務課上所教授的是我在台灣沒聽過的新概念商務模式，上完這門課之後給我

一個寫論文的新的方向以及新的想法，可以學習到兩岸教材的差異化，同時吸收兩邊

教授的知識並融合。 

 實際感受中國的發展和台灣的不同之處，比如他們的硬體建設和豐富的研究資源。 

 認知到南大學生的學習方法以及和老師的互動，勇於表達和討論，不害怕答錯或是失

敗，是師生間一種良好的交流方式。 

 

七、 問題與建議 

      到了大陸之後首先要辦的第一件事一定是去營業廳辦大陸的手機號碼！！記得把台胞

證帶在身上，到那邊之後這就是證明你身分的證件，去辦事的時候最好都要帶著。有了手機號

碼之後才可以去開大陸的銀行帳戶，有這兩樣東西微信支付和支付寶才能用，沒有手機支付的

話基本上無法在大陸生活，校內共享單車、洗衣機、販賣機都是用掃碼的，所以落地後一定要

盡早去辦。我的手機和銀行帳戶都是在南大仙林校區辦的，校內有中國移動的營業廳和工商銀

行駐點，非常方便。 

     來之前一定要在身上先帶一些人民幣，等帳戶開通後就可以在校內用 ATM 存進帳戶了，

後續就請家人幫忙轉帳生活費就行了。另外如果要出遊訂飯店，記得訂的時候先打電話詢問該

飯店接不接待台胞證旅客，有些飯店是不接待台胞或外國遊客的。此外，我之前就遇過可以接

待，但是飯店系統錄入不了入住證明的情況，最後是用人工拍照的方式記錄入住。 

 

八、 其他綜合感想與建議 

      我的交流期間是 9月到 1月份，因此剛到的時候天氣蠻熱的都穿短袖，但到了十月中左  

右會漸漸變涼需要穿長袖，到十一月下旬會變冷，最冷的時候體感溫度有到零下，我在南京的

期間還下了兩次雪，非常冷，需要暖暖包和發熱衣，我建議這個季節去交流的同學，短袖帶個

幾件就好不用多，盡量帶長袖長褲，薄的和毛衣都要，礙於行李公斤數其他保暖用品如圍巾手

套帽子可以在淘寶買，很便宜。 

    以上就是我的交流分享，在出去交換前一定會有些不安及興奮的心情，也會有很多疑問，

如果有什麼問題可以加我微信詢問 ID：fairytail10408。祝大家都能快樂出門，平安回家。 

          

 

 

 

 

 

 

* 請於交換結束後一個月內將本報告「電子檔」寄交 kiwichang26@gmail.com !! 

mailto:寄交kiwichang26@gmail.com

