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就讀本校系所 應用英語系(所)   三      年級 

研修學校 華中師範大學 研修系所(學程) 外國語學院英語系 

研修期間 自 109 學年第 2 學期起至 109 學年第 2 學期止
  

姐妹校修讀學分數 9 

心得內容(1000-1500 字，請附照片 3 張以上) 

一、緣起 

2021 年，疫情的影響依舊蔓延著，許多中國大陸的姐妹校都取消了交換生的申請名額，申請交換

之路不禁困難重重。最終，我於大三學年的下學期申請了前往武漢華中師範大學交換學習，回想

當初選擇去華師交換也是基於巧合。其實早在大二學年就想著申請回大陸的學校交換，不料疫情

突然爆發，耽擱了一年。終於能夠實現回鄉學習感受大陸高校的教育氛圍以及文化環境的夢想，

再來就是大半年不曾回家也讓我歸心似箭，正好這次可以借著交換的機會回歸祖國母親的懷抱。

儘管仍需要隔離 14+7 天，我也還是毅然決然地選擇返回大陸，結果也如我所願，一切都是值得

的，沒有什麼遺憾。 

二、研修學校簡介 

華中師範大學（Central China Normal University）簡稱「華大「」或」「華中師大」，位於湖北省

會武漢，是中華人民共和國教育部直屬重點綜合性師範大學，國家「211 工程」、「985 工程優勢學

科創新平台」重點建設院校，國家「雙一流」世界一流學科建設高校，入選國家「2011 計劃」、



「111 計劃」、國家建設高水平大學公派研究生項目、國家大學生文化素質教育基地，中日人文交流

大學聯盟創始高校，武漢七校聯合辦學成員，全國首批博士、碩士學位授予單位，國家師範生免

費教育試點高校。學校主要分為兩個校區，一個本部校區，一個是南湖校區。相隔並不算遠，從

學校的南門走出後，走幾百米路再經過一個天橋即可到達。從我們宿舍徒步走的話，大概也需要

20 分鐘到半小時左右的時間。 

三、姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

不得不說交換生的選課環境真的非常寬鬆和自由，完全不受專業年級等的限制。早些時候就聽聞

大陸學校上課選課搶課十分困難，（台灣學校也類似但也許由於人數基數沒有那麼大相比之下在同

等情況下沒有那麼激烈）好在我們不需要搶課，即便是滿課也可以通過人工加選的方式直接加

課。由於我自己系上本專業的學分大部分都已經達到要求了，所以就沒有特別急於尋求需要相抵

學分的課程。我一向都是一個喜歡嘗試探索各種新鮮事物的人，也喜歡冒險和挑戰。於是交換的

這學期經過試聽課程以後，最終我選了四門都是外系非我本專業的課程。我很喜歡試聽課程這一

環節，我覺得很合理而且特別有收穫。只要時間排得開，不衝突，我可以去旁聽任何我感興趣的

課程，有一個所謂的「猶豫期」最後再決定我最終想選想修習的課程。這在很大程度上會提高我

們學生的主動學習的積極性，而不是一味地接受學院系上專業直接給你排課，有些你甚至都不知

道那些課是上的什麼內容以什麼形式上課，在什麼都不知道的情況下就已經被告知「這些是你必

須要上的課，要拿到的學分」一種被安排得明明白白的感覺，讓我不太喜歡。這也是我一向更喜

歡上我專業里選修課更勝於必修課的原因，因為那是我有選擇權的，我會更願意主動地去探索學

習它。 

再來華師之前就有聽聞華師的一些院系專業非常不錯，加上稍微做了點功課，瞭解到華師的心理

學院非常出名，而我本人對心理學一直都挺有興趣，不論從小到大接觸到的所謂的「心理學」是



不是真的屬於心理學,於是我查閱了課綱以及在老師的建議下，我選擇了田媛老師開設的一門名為

「心理學：我知無不言，它妙不可言」的通識課。這也是我本學期最想推薦給大家的一堂課。 

這堂課可以說是真正心理學的入門基礎課，它包含了心理學基本的重點知識，涵蓋面十分廣泛。

在試聽期間我也去旁聽了其他老師開設的普通心理學，基本心理學，心理學概論等課，看似大同

小異的內容，不同的老師講課的風格各有不同，其中田老師的風格讓我記憶深刻，試聽結束立馬

果斷決定加選這堂課。田老師的課堂生動有趣，總是能通過生活中的一些日常例子結合書本教材

上的知識點進行講解，而不是單純枯燥乏味地解釋書本提綱的內容。還通過讓我們分小組配合完

成一個章節的知識點串講及整理，不僅使我們學會了小組間的相互協作配合，也讓我們對知識點

的掌握更加深刻牢固。這也讓我對心理學有了更深層次的瞭解和探索。 

 

四、姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

雖然我實際加選的總共也不過四節課，平均大概一天一節。這相比於我之前在台灣每學期最高上

限 25 學分每學期至少都修 20 學分以上來說，可以說是有史以來課程最少的一學期。但其實實際

上也沒有太過於輕鬆，這主要受幾方面因素的影響：首先，華師的校園環境相比在台灣在金門都

是大了數十倍，教學樓不僅分跨兩個校區還分布於校區的東南西北各個角落，每天我都要提前半

小時左右出門避免遲到。萬一遇上下暴雨或者到另一個校區上課沒有趕上校車，都會更加耽誤路

途中的時間。其次，老師們上課的內容也是乾貨滿滿，聽課都必須全神貫注，不然稍微一開小

差，可能就已經聽不懂了。舉例來說，就比如我這學期選修了一門政治與國際關係學院的課「經

濟學概論」，這實際上是一門大一的選修課，但其課程內容的難度在我看來卻遠高於印象中大一的

課堂。老師還把期中考試改成四次課堂測驗，這也更增加大家平時的壓力，但凡其中有一次的小

測成績過於不理想，都會直接影響最後的總成績。再來就是關於學習氛圍和文化環境的差異了，



在華師能明顯感受到華師學子們非常濃烈的好學之心，每節課基本如果踩點到教室，教室若不是

屬於大教室的那種，很有可能還會出現沒有座位坐的情況。每堂課總有好一批同學搶著前排的位

置，晚到也只可能在後排勉強找到幾個靠邊的位置就坐。就是在這樣高強度高壓的學習環境下，

難以想象華師學子如果一學期修了十幾堂課會有多麼地忙碌。也許這才是真正自律又勤奮的學霸

們的常態吧！ 

五、文化交流經驗分享 

還有一件最令我印象深刻的事情，因為某個課需要小組討論分工完成小組作業，於是我們就私下

約了時間大家一起討論。因為小組總共有十幾個人，白天大家上課的時間參差不齊，只好約在晚

上。地點是在某個教學樓的空教室，而我當時和另外幾個組員提前到了，於是我們就一同先去為

大家找尋可以供討論的空教室。卻驚訝地發現某一教學樓的整整五層樓從上到下竟找不到一間完

全空置的教室，每間教室里幾乎都坐了一半以上來自習讀書的同學，亦或者是校社團活動徵用

等。當時已經是晚上八九點了，而且就在當我們討論結束決定離開時，還有的像是剛剛下晚課直

接就背著書包還陸陸續續走進教室里要準備學習的同學。那場景不禁讓我想起了高考前的日子，

原來還是有人不論進入大學還是別的地方，都還是一樣如此努力。在這樣的環境下同學之間相互

影響相互促進，不得不說，真的是令人由衷地佩服了。以及還有一點文化氛圍差異的地方那可能

就是，大陸好多高校其實是沒有期中考的，或者說沒有一個專門的特定的像期末考一樣正式的考

試周。而據我所知，台灣的學校包括我自己所在的金大也是每學期既有期中考周也有期末考周。

在這一點上，在華師的學期中壓力反而小了不少。 

 

六、研修之具體效益(請條列式列舉) 

1、增長見識，開闊視野 



2、探索更多跨領域新知 

3、豐富並積累學習和生活經驗 

4、無形中會提高對自我能力以及各方面的要求，並努力踐行。 

5、與人交流溝通，配合協作的能力得到鍛鍊 

6、對於未來的學習及生涯規劃更有目標 

 

七、問題與建議 

希望有更多的大陸高校可以多提供這種交流學習的機會，多開放一些交換生名額給在臺陸生。個

人認為這真的是很好很有意義的事情；交流機會難得，但是也希望可以一視同仁，不要讓陸生們

直接喪失選擇權，因為身份問題被拒之門外。 

 

八、其他綜合感想與建議 

當時即將返回大陸交換的時候，感覺學校對於一些出境以及入境大陸的隔離政策以及一些相關注

意事項的了解在某些程度上也許還不夠清楚完善，希望之後不論疫情是否解除，在這方面可以更

多為交換生考慮，提供更多解決方法和途徑。交換生交換前的前期準備也可以更順利些，少走彎

路。 

感謝所有老師師長們的辛苦付出，我的交換生之旅才能順利完成，圓滿結束，謝謝！ 

 

 



 


