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緣起 

隨著全球化，整個世界就像是個牽一髮而動全身的大村落，語

言便是開啟轉動的鑰匙，也因此，語言能力在生活中更扮演著舉足

輕重的角色。雖目前全世界最多人使用的語言是中文，但若能增強

自己的多方面的語言能力，不只更有機會在未來職場上發揮所長，

也能成為認識各地文化特色最好的利器。 

 

自高中就讀人文社會班，便比其他同儕有更多機會接觸在地宗

教與民族文化，文化便一直深耕在我的學習生涯中。到了大學，特

殊的地理位置讓我能用有更開闊視野看待國際之間脈絡的流動，也

因此，我對於認識各地文化，學習不同習俗與智慧有極大興趣。從

小，我就對語言方面的事物十分感興趣。舉凡是欣賞外國電影、外

文歌曲或是閱讀外文小說，均是我閒暇之餘讓身心獲得洗滌的方

式。在一個偶然的機會下，我看了一部韓國電影。這部電影激起了

我對於韓國的好奇，也讓我為韓國歷史文化深深著迷。在得知學校

與韓國誠信女子大學是姊妹校後，成為交換生到誠信女子大學便一

直是我的目標。 

 



研修學校簡介 
誠信女子大學於 1936 年創校，是一所具有 78年辦學歷史的韓

國著名綜合性大學。大學部設有十所學院共四十七個科系，是韓國

僅存七所女子大學之一，也是全韓國唯一在首爾市區內擁有兩個校

區的高等院校。兩個校區分別為水晶以及雲庭校區，其間有校車往

返。交換學生的宿舍、主要上課及活動的地方在水晶校區，水晶校

區鄰近首爾地鐵四號線誠信女大入口站，不僅交通方便，周圍也相

當熱鬧。學校附近生活機能相當良好，舉凡吃飯、逛街、購物、看

電影、喝咖啡皆在步行範圍內。水晶校區整體建在山坡上，由於交

換學生宿舍位於校外，因此每天上課會爬三段上坡路才能到達教學

大樓。 

 

 



國外研修之課程學習 
除去無學分的語學堂課程，我在交換期間共選了三門課程，分

別為本科系課程的「高級英語演說與討論」、全韓文授課的通識教養

課程--「英文新聞閱讀與寫作」以及專門開給外國交換學生的「韓

國文化與理解」。總共 9學分的課程雖然看似輕鬆，實則非常忙碌而

充實。 

 

語學堂 

語學堂韓語課程是為外國學生所開設的課程，上課時間為週一

到週五早上九點到下午一點共四小時，共為期十週的課程。一開學

會進行能力測試再進行分班，分一到六級，而我在台灣並沒有考過

韓檢，考試為一級，但可以先去試聽再決定是否要下降一級或是往

上一級，我則是選擇去二級班。教材是使用延世大學的語學堂課本

還有誠信自編的練習冊。幾乎每週都有一次口說、寫作、聽力或閱

讀考試，與期中考和期末考合併計入學期成績。雖然較難的課程和

密集的教學進度給了我不小的壓力，但每天都在全韓文的環境中真

的進步很快，讓我收穫了不少。 



(語學堂結業式)  

 

高級英語演說與討論 

不同於台灣的英文系學生，韓國就讀應英文系的，多半為海歸

派和留學生，師資方面也多為以英語為母語的外籍人士，因此造就

了一個良好的英語學習環境。為了增加與其他同學交流的機會，我

選了這堂演說與討論課，而班上除了我，還有另外兩位來自不同國

家的留學生以及五位韓國學生。課堂上，老師會拋出多個開放性的

問題刺激我們去自由思考和討論，並鼓勵我們踴躍和大家分享自己

的想法。課外時間，老師也為了讓班上同學更熟悉彼此，特地在周

末帶大家去校外教學。因著這堂課，使我更能自信地站在大家面前

分享自己的看法，也結交了不少好友。 



(去三星現代藝術博物館校外教學) 

 

英文新聞閱讀與寫作 

雖然課程內容是英文新聞時事，但卻是以全韓文授課。幸好老

師非常體諒交換生，會在每一節下課特意留下來，用英文為我們解

釋課堂上比較難理解的字彙和段落。每個星期均有作業須完成和繳

交，只要按照老師要求的格式和時間完成，上課時專心聽講和抄筆

記，期末考並不會太難準備。 

 

韓國文化與理解 

韓國文化與理解是專門開給韓文初級程度交換學生的課，老師

會介紹一些傳統、現代韓國文化及韓國文化的演變。老師非常和

善，會盡量用最簡單的韓文上課，有一堂課還帶大家一起折紙韓

服。除了期中、期末考外，還要另外交一份簡單的報告。平常上課

時認真聽，好好複習的話，考試不會太困難。 



國外研修之生活學習 
在韓國的目的之一就是旅遊。在首爾上課期間，我便常常利用

課餘時間搭著地鐵，探索首爾大小巷弄裡的各式咖啡廳。學期結束

後，我也與朋友們多留在韓國一個月，一起去了濟州島、大邱、慶

州和釜山。在生活和旅行中，除了更深入瞭解當地人的生活習慣，

也留下了許多特別難忘的經歷，例如人生第一次在秋天看到一大片

的銀杏楓葉、第一次看雪等。 

(在首爾林賞楓)  

(2018 年的初雪，也是我第一次看雪) 

 



研修之具體效益 
1. 拓展視野，增廣世界觀：台灣是一個海島，不放眼世界其實不

易找到更寬闊的未來，但台灣在特殊文化環境包圍下，卻只一

味強調本土而缺乏國際觀。沒有出國去看看，就不知道這個世

界這麼大，也不知道這個世界上比自己還要優秀的人這麼多。

透過出國的機會，我從他人身上知道自己有多少優缺點，並了

解到如何利用這些優缺點提升自己。 

 

2. 變得更主動和獨立：在同儕之中，我算是個性比較怕生、依賴

性高的人，但經過這一學期的歷練，我成為了一個在國外能獨

自處理問題的人，也漸漸學會習慣自己一個人去吃飯、旅遊，

更主動去認識越來越多的朋友。 

 

3. 韓文能力的提升：雖然在到韓國當交換學生之前就已經學過了

韓文，但始終沒有實際在生活中使用過。一開始上韓文課的心

情是戰戰兢兢的，怕跟不上大家的進度、怕老師點名回答題

目、抄筆記總是來不及。但經過一學期的練習，現在的我已經

不害怕也更熟練的用韓文與他人對談了。  



感想與建議 
首先非常感謝學校給我這個機會，讓我可以在大學生涯中擁有

如此美好的半年。在這說長不長說短不短的半年裡，我擁有了很多

前所未有的經歷，體驗很多不同於台灣的生活，學習到的很多，想

要感謝的也很多。 

 

能在韓國認識許多來自不同國家的朋友們，一起探索這個異國

城市，認識在那片土地上生活的人們，從一開始無法開口跟他人對

話，到後來隨處都可以跟人聊上兩句，現在回想起來就覺得，半年

真的可以讓人改變如此大。 

 

一向習慣依賴他人的我，一直以為無法脫離舒適圈，卻又一次

次給自己挑戰，不論是從台灣跑到金門去讀書，又或是千里迢迢到

韓國去交換，藉由這些在異鄉的歲月，我慢慢的成長起來，萌生了

要多充實自己的想法，也開闊了我的世界觀，我想這一定選擇安逸

所不能擁有的結果。對此我真的想要再一次的感激，讓我擁有機會

去學習獨立成長。 


