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心得內容(1000-1500 字，請附照片 3張以上) 

從 8/29 日從桃園飛來北京，來往北京的飛機上往下看去，整片繁華的景色讓我意識到來到了中國

的首都，雖然不是第一次來到中國，但北京與長期生活到是人生初體驗，對於接下來半年的生活充

滿了期待與興奮。到了學校後從手機門號、銀行開戶等一切的生活大小事都得從頭自己來，前開始

的幾週時間對於用手機付款感到不習慣，但後來習慣後就覺得不用帶錢包以及實體鈔票是一件很方

便的事情。 

到了交大生活前幻想過各種可能，也早已計畫利用課後時間去造訪各個北京古蹟長城、頤和園、圓

明園、天壇、故宮等景點都是我很期待的，從照片上看到北京的壯麗景觀美好山河，古有云讀萬卷

書不如行千里路必須是互相配合的，隨著一個個景點的種草，看過夏景壯麗與冬天冰美的頤和園。

長城則是去過了八達嶺與司馬台兩座，人潮的擁擠與下雪時的零星，古代為了抵禦外患而興建了這

座從外太空唯一看的到的建築，站在城牆上往周遭的山河看去，那是多麼的遼闊與寂靜，多少人在

長程保衛邊疆撒下鮮血與生命。對於圓明園的遺址下我只能想像出當時的壯觀，然而被攻打後留下

的殘破也是警惕我們戰爭的勝利與敗北下過程是無情的。故宮-承接了上個世代的政治歷史，清朝

將近 300 年的政治中心，留下了完整的空間讓我們窺視，內憂外患下的中國，由強轉衰再迎接改革

甚至改朝換代，這一切都使北京蒙上了一層神秘的面紗。歷史的震撼下看著一座座的城市風貌令人

很是感動，幸好當初有把這些建築與歷史給保存下來才能保有北京給人的城市印象與美感。  

內蒙古之旅 

趁著十一國慶連假的時間去了趟內蒙古，第一次坐了十幾小時的火車硬座是非常新鮮且辛苦的，和

朋友一起面對面了 13 個小時從一開始的興奮到後來的疲累但卻因為座位太小且硬所以無法入睡，

因為有了去的經驗一到內蒙古後就趕緊將回程的車票改為臥鋪，第一次坐上有臥鋪的公交，因為台



灣相對的面積小很多沒有機會可以坐這麼長的火車也沒有臥鋪這種車型。到了內蒙古後去了趟響沙

灣，到沙漠的時候真的很震撼，地理課本上的場景映入眼前，走在整片的沙漠是多麼的無助，完全

沒有方位可言只能靠著日照來判定方位，走路腳會陷進去沙堆裡的的費力如果要長途旅行只能依靠

駱駝等動物的力量，第一次在沙漠上騎駱駝的感覺除了驚嘆以外額外多了份自然。除了沙漠外還去

了希拉穆仁草原，一望無際的大草原直接了天際線，那場面也讓人感受到了渺小與謙卑，晚上在嚮

往已久的蒙古包內吃著烤羊大餐配著熱奶茶鍋感受著當地才有的特殊文化有種奔放激動的感促，以

及餐後與當地居民一起參加營火晚會伴隨著當地的特色歌曲與舞蹈以及服裝外加整片的銀河天

景，好不歡樂的夜晚會讓人忘記生活的大小煩惱，內蒙古人傳達出來原來生活在自然中是這麼簡單

這麼開心的，早期逐水草而居的生活讓他們培養出來的奔放自由氣息已經深深的傳達到了我們的心

理。而且內蒙古的居民是非常非常純樸以及熱情的，在一同前往景點的路上結識了一對夫妻很是熱

情聽到我們是台灣來交換的學生後開始跟我們介紹內蒙古的特色以及文化，到了晚餐時段還很堅持

一定要帶我們品嘗當地美食，當下就覺得坐了 10 幾個小時的火車很是值得的。 

 

河南洛陽市登峰市之行 

選定十一月的課程結束後的周末，搭著過夜火車前往洛陽，經過上次的內蒙古之旅後，對於隔夜臥

鋪火車已經不特別陌生，且和三五好友成群坐在睡在一車廂內也特別溫馨，在火車上過了一夜的睡

眠完全沒有浪費到時間，一到了洛陽就先前往期待很久的世界遺產-龍門石窟，因為現在相對於洛

陽為淡季，人數不事很多天氣也很涼爽，覺得特別適合來河南遊玩，龍門石窟總是從歷史課本上聽

說多麼壯闊多麼漂亮，到了現場後認為比起壯闊的景象反而是佩服那密集且優美的雕刻，從兩釐米

到二十米高的佛像都雕刻的如此精細，讓人不得不由然而生一股對當時工匠的敬意之心。龍門石窟



附近也有白居易之墓走在那綠意與水景纏繞的園區內，沒有一絲對於墓地的可怕，而是能夠從中感

受到白居易詩詞中的豪放與感性的一面。午後則是去了千年帝都洛陽古城區去走走，雖然因為戰亂

已多次從建修復，但整體氛圍不會因為過多的商業化與現代化而讓人失望，這點與北京的一些商業

化胡同有著顯著的區別。隔日一早我們就乘坐大巴前往坐落於隔壁登峰市的嵩山少林寺，堅持走完

一圈嵩山的我們總共花了五個多小時在爬山，嵩山距今也有了二十億年的形成時間了，走在上面想

像著電影裡的各種有關少林的橋段，真的是非常有意境，大陸的大好河山我們也都終於能夠親自體

會體會了，關於少林寺的印象好像比我們所想的少了點神祕色彩，從武俠小說中又或是電影中，中

國武術出少林的這段話一直烙印在我腦海，當時去的時間並無緣看到習武場景可說是非常遺憾。對

於此趟河南之旅整體還是非常感動的，可以看到許多歷史的描寫呈現在眼前，算是一趟深度的文化

之旅吧!!又多收集了幾個 5A 景點跟世界遺產。 

 

 

 

 

 

 

 

 

關於在這的學習時光 

這學期在交大選了 12 個學分的課程來學習，大多是選擇建築與藝術學院開的相關課程，就是想趁

著交換的寶貴機會來看看兩岸的建築生態差別，在專業術語上一開始很不習慣因為兩岸的叫法有差

別，但老師與同學總是很熱情的跟我解釋我所不懂的，老師對於台灣的同學很是熱情，除了課堂專

業知識外也會私下推薦我各城市的特色建築讓我有機會一定要去看看；同學對於台灣的交換生也很

是很習慣了，但也都還是很熱情好奇的與我交流生活上大小的差異，我覺得這很是交換來這很大的

收穫，讓這的學生與我，兩邊都瞭解到不同的看法與沒看過沒想過的新鮮事物，互相增廣見聞互相

理解。 



實習經驗的累積 

從生活到課程到工作的經驗累積，我認為都是了解一個城市文化不可少的環節，於是利用課餘時光

投了履歷並且得到一個實習的機會讓我可以到中國科學院建築設計公司來實習。對於兩個月的實習

期間跟了這的建築師做了兩個項目的設計，分別是北京與深圳的項目，順便了解到了北京建築的法

規以及相關規定，讓我知道違和這座城市的樣貌走向出於何處，第一次這麼接地氣的了解到一座城

市真的很酷，建築師也不耐其煩的指導著一個台灣學生工作上所犯的錯誤，也很常給我機會發揮設

計，真的很幸運。雖然只是兩個月的實習時光但是每天的生活都是充實且收穫良多的，他們也向我

丟出了橄欖枝說畢業後也可以繼續回來這上班。很謝謝中國科學院給我一個充實的學習時光讓我收

活良多。 

交換一學期感受 

從北京的 8 月待到 1 月，可以明顯感受到夏天到冬天的變化，從 30 幾度的高溫到零下 10 幾度的

嚴寒，可以看到交大的景色變化，銀杏的茂密轉為秋紅的美景再到冬天的枯枝。很幸運第一次的雪

景是在北京看到，對於南方來的我們來說這是多麼的新奇，看到明湖的從夏天的流動感到零下後結

霜再到下雪後的積雪，真是太酷了!!這一學期的時光真的過得太快了，感覺到才剛熟悉北京的皮毛

後就得離開了，但不管是北京或是交大都與我產生了連結與回憶，相信多年後我依然會以自己曾經

交換來北京與交大的一份子而感到驕傲與懷念。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


