
國立金門大學交換學生赴大陸地區姐妹校研修計畫 

交換學生心得報告 

姓名 廖信楷 學號 111111248 

就讀本校系所 企管 系(所) 四 年級 

研修學校 南京大學 研修系所(學程) 金融保險學系 

研修期間 自  114 學年第 2 學期起至  114 學年第 2 學期止 

姐妹校修讀學分數 6 

心得內容(1000-1500 字，請附上包含自己的照片至少 3張以上) 

一、緣起 

選擇前往南京大學交換，主要是希望透過不同的學習環境拓展自己的視野，並提升專業能力

與跨文化交流能力。身為企管相關科系的學生，我對金融、經濟及企業管理等領域一直抱有

濃厚興趣，而南京大學在相關學科擁有完善的教學資源及豐富的課程內容，因此希望藉由交

換學習接觸不同的教學方式與思維模式，培養更全面的專業素養。 

二、研修學校簡介 

南京大學，簡稱「南大」，位於中國江蘇省南京市，是一所歷史悠久的綜合型研究型大學。其

前身可追溯至 1902 年創辦的三江師範學堂，歷經多次校名與制度變遷後發展為今日的南京大

學。學校以「誠樸雄偉，勵學敦行」為校訓，重視學術研究與學生自主學習。南京大學設有

鼓樓、仙林、浦口與蘇州等校區，其中鼓樓校區具有濃厚歷史氛圍，仙林校區則是主要的現

代化校區。 

三、姐妹校研修之課程學習(包含選課狀況、上課情形、學習成效、社團、課餘活動等事項) 

選課狀況 

開學時，學校會舉辦一個選課說明會，有兩週的選課時間，可以先去現場聽聽看內容跟自己

想的是不是一樣的，再決定要不要選。專業課是人工加選，基本上不受任何限制。公選課則

是自行上選課平台選課。 

上課情形 

上課期間，我最大的感受之一是課堂內容相當重視理論與實務的結合。許多授課教師除了具

備深厚的學術背景外，也擁有企業、研究機構或產業界的實務經驗，因此在講授課程時，經

常會搭配自身的工作經歷及企業案例進行說明，而不是僅停留在課本理論。透過這些真實案

例，我不僅能更容易理解課程內容，也能進一步思考企業在實際經營時所面臨的挑戰與決策

方式，讓所學知識更能與未來職涯相互連結。 

此外，老師也經常分享許多中國大陸企業的發展歷程、市場環境及產業趨勢，讓我對當地商

業生態有更深入的認識。由於不少企業資訊、商業案例或市場發展內容，在臺灣平時較少有

機會接觸，若沒有特別關注相關資訊，確實不容易深入了解。因此，透過課堂上的案例分

享，不僅豐富了我的專業知識，也讓我更認識中國大陸企業的經營模式與市場特色，對我而

言是此次交換學習中相當寶貴的收穫之一。 

學習成效 



經過一學期的交換學習，我認為自己最大的收穫不只是專業知識的累積，更重要的是思考方

式與學習態度的改變。在課堂中，我接觸到不同於以往的教學模式，老師除了講授理論外，

也會結合企業案例與市場發展進行分析，讓我開始嘗試從實務角度思考問題，而非僅停留在

課本內容。這樣的學習方式，使我更能理解理論與實際應用之間的連結，也培養了分析問題

及獨立思考的能力。 

另一方面，在陌生的環境中生活與學習，也讓我逐漸培養自主學習與解決問題的能力。無論

是課業安排、時間管理，或是適應新的生活環境，都需要依靠自己規劃與調整。這段經歷讓

我變得更加獨立，也提升了面對新挑戰時的適應能力與自信心。 

不僅豐富了專業知識，更能在思考能力、跨文化溝通、自我管理及國際視野等方面都有明顯

的成長。 

課餘活動 

我認為南京是一座很有溫度的城市，無論是城市氛圍或居民的生活方式，都讓人感受到濃厚

的人情味。週末時，我經常前往玄武湖散步，湖畔時常舉辦街頭音樂演出，許多市民及遊客

會自發聚集欣賞表演，一同沉浸在輕鬆愉快的氛圍中。對我而言，這不僅是課餘放鬆的方

式，也讓我看見南京市民的日常生活，以及這座城市充滿活力的一面。 

在校園生活方面，我也參與了南京大學一年一度的重要活動——校園十大歌手比賽。活動吸

引了許多學生到場支持，現場氣氛十分熱烈，讓我感受到南京大學豐富的校園文化與學生的

熱情。 

五一連假期間，我與課堂上認識的大陸同學，以及朋友介紹認識的日本朋友，一同前往青島

與煙台旅行。在旅途中，我們彼此分享各自的文化背景與生活經驗，也因為來自不同地方，

而對許多事物產生不同的觀點與討論，讓這趟旅程除了欣賞風景之外，更成為一次難得的跨

文化交流經驗。 

學期結束、期末考完成後，我也前往北京及香港旅行。北京讓我親身感受到歷史古都深厚的

文化底蘊，香港則展現出融合中西文化的都市風貌。每一座城市都有不同的歷史背景、生活

步調、美食文化及城市特色，也讓我更加體會到中國幅員遼闊，不同地區在人文風情及生活

方式上都有各自獨特的魅力。這些旅行經驗不僅豐富了我的交換生活，也讓我對不同地區的

文化有了更深入的理解，成為此次交換學習中最珍貴的收穫之一。 

四、姐妹校研修之生活學習(包含生活環境、住宿、交通、飲食等事項) 

生活環境 

校園裡生活機能很好，有九個食堂、超市、圖書館、快遞站、咖啡廳及運動場所…等等，對

交換學生而言相當便利，日常學習與生活所需的設施大多能在校園內完成。 

住宿 

過去男宿都會被分配到五棟，但這次不知道為什麼被分配到十八棟。三人一間，還有陽台，

空間挺大的。每個樓層都有飲水機可以裝水，一樓有洗衣空間跟販賣機。有任何問題，大部

分都能在校園平台上處理或是直接找宿管阿姨 

交通 

校內部分，有大量的共享單車、電動車可以租借。這邊推薦可以根據自身評估購買騎行卡，

可以省下不少費用。同時也有校園巴士可以搭乘，但需要注意校園巴士的時間。 

校外方面，南門出去就是地鐵站，無論是搭地鐵、公交車還是直接打車都很方便。唯一我覺

得比較不方便的就是仙林校區比較偏遠一點，到市區搭地鐵光車程大約要半小時。 

飲食 

學校提供的選擇相當多元，仙林校區一共有九個食堂，一般來說價格較為平實，有各式料理



以外，也能接觸到和台灣不同的飲食文化。校外也有不少餐廳可以做選擇。個人覺得可以帶

一瓶胡椒粉備著，大陸的炸物跟烤物通常都會加大量孜然，吃到後期會很膩，可以和胡椒粉

輪著換口味。 

五、文化交流經驗分享 

我很珍惜交換這段期間所建立的友誼。在五一期間，和一群不同背景的人一起旅行，經常分

享不同的求學背景、家鄉文化、飲食習慣以及對未來的看法。即使旅行結束後，我們依舊會

約出門吃飯、喝酒，聊八卦。這讓我學習到，真正的文化交流並非只是認識不同國家的人，

而是能夠互相理解與尊重的基礎上，學習欣賞彼此的差異，並從中拓展自己的視野。 

六、研修之具體效益(請條列式列舉) 

培養獨立思考、分析以及解決問題的能力 

提升自身學習、時間管理以及自我規劃的能力 

課堂結合企業實例，加深理論與實務上的理解 

培養國際觀，拓展多元文化視野 

七、問題與建議 

南京是一個很有溫度的城市。可以多在校園走走，週末體驗南京市的文化底蘊，認識自己生

活的城市。 

獨自一個人在陌生的城市，不要害怕，不要去在意別人的眼光，好好做自己，多去接觸不一

樣的人，勇敢走出舒適圈，把握好難得且寶貴的交換的機會。 

八、其他綜合感想與建議 

回顧這一學期的交換生活，我認為最大的收穫並不只是專業知識的提升，而是在不同的環境

中重新認識自己。從剛開始面對陌生的校園與生活環境，到後來逐漸適應課程節奏、結交來

自不同地區及不同國家的朋友，並利用課餘時間探索各個城市，每一段經歷都讓我有所成

長，也留下許多難忘的回憶。 

交換學生的價值，不只是到另一所學校修課，更重要的是走出熟悉的舒適圈，親身體驗不同

的教育方式、文化背景及生活環境。透過這段經歷，我學會以更開放的態度看待不同文化，

也更加珍惜與不同背景的人交流的機會。無論是在課堂上的討論、校園活動中的互動，或是

旅行途中與朋友分享彼此的文化，都讓我深刻感受到交流所帶來的收穫與啟發。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

* 請於交換結束後一個月內將本報告「電子檔」寄交 kiwichang26@gmail.com  

mailto:寄交kiwichang26@gmail.com

