
 

 

 

國立金門大學赴大陸地區交換學生心得報告 

姓名 姜季汝 學號 110511110 

就讀本校系所 企管系(所)   三      年級 

研修學校 重慶大學 研修系所(學程) 工管學院 工商管理學系 

研修期間 自 107學年第 1學期起至 107學年第 1學期止 

姐妹校修讀學分數 14 

心得內容(1000字以上，請附照片 3張以上) 

1、 緣起： 

        從一年級開始，我就十分嚮往前往大陸交換學習，在大一及大二時就已經透過落地招待

拜訪過廈門、北京、吉林、南平以及河北，對中國大陸的發展十分敬佩，這學期很幸運能到

重慶大學學習，也很感謝金門大學給我這次機會，讓我有機會更深入了解大陸的教學體制及

上課方式。 

 

2、 研修學校簡介： 

        重慶大學（簡稱：重大，英語：Chongqing University，CQU），舊稱四川省立重慶大

學、國立重慶大學，位於中國重慶市，是一所以理工學科為側重點的綜合性大學。重慶大學

現為教育部直屬全國重點大學，國家「985工程」、「211工程」重點建設高校，42所雙一流

大學建設高校之一，入選「2011計劃」、「111計劃」、「卓越工程師教育培養計劃」、「卓

越法律人才教育培養計劃」、「海外高層次人才引進計劃」、「中國政府獎學金來華留學生

接收院校」、「教育部來華留學示範基地」、「國家建設高水平大學公派研究生項目」；也

是「中俄工科大學聯盟」、「中英大學工程教育與研究聯盟」、「重慶市大學聯盟」、「中

國釀酒高校聯盟」、「卓越大學聯盟」成員。是中國著名的「建築老八校」和「電氣五虎」

之一。重大在 1929年由中華民國軍事將領劉湘創辦，校址最初設於渝中區菜園壩，1933年遷

至現址沙坪壩區嘉陵江江畔。2000年，原重慶大學、重慶建築大學、重慶建築高等專科學校

合併組成新的重慶大學。 

 

3、 姐妹校研修之課程學習: 

       對大多數在重慶大學學習的交換生來說，選課系統的限制是一個蠻大的問題，交換

生選課除了「所在年級的學院的必修課」可以線上選課，其餘的都必須到該所在的學

院教務處選課，特別是虎溪校區工商管理的交換生，選課必須從虎溪校區坐校車到老

校區選課，十分的不方便，除了金錢上的開銷，更重要的是時間上的浪費，而選課資

訊也十分不清楚，要抵免課程所需的教學大綱還必須要到該學院索取，舟車勞頓，事

倍功半。更令人失望的事，連學院的老師都不清楚自己的職務，踢皮球的現象頻頻發

生，十分讓人困擾，向茲詢問時態度也十分不友善。當然，貴校的公務員公務繁忙，

學生們業能體諒，但還是希望能在這方面加強改進，其實交換生到陌生的城市人生地

不熟，能問的也只有學校，還是希望校方可以在這方面稍微注意一下。 

       經過一學期在重慶大學學習，我發現普遍重大學生上課時並不會積極發言，課堂中

也會出現有一半的學生低頭滑手機的現象。不過我在上英文選修課時發現，大多數學

生的口語表達能力是極好的，這我覺得是跟台灣學生差異蠻大的地方。 

       重大的社團十分豐富，「百團迎新」的活動也十分熱鬧壯觀。我這學期參加了「與

子同袍漢文化社」，每周上一次社課，花了一個學期學習做髮簪，頗有收穫。 



       每周的團日活動(每班每周都會開的班會，會有評審視察出席率，並打分)，跟著工

商管理 01班的同學們討論某些歷史議題，看著他們選班級幹部，十分新奇。 

 

4、 姐妹校研修之生活學習： 

       因為我是金門大學第一次前去重慶大學交換的學生，所以很多事物都必須靠自己摸

索，好在我的學伴，也是我所在工商管理 01班的班代，給予我許多幫助，班上同學也

十分熱情，每週開班會也都很幫忙。輔導員也時常關心我，也多虧了輔導員積極爭

取，我可以與同為工商管理 01班的同學住在同一棟宿舍，互相照應。 

 
5、 研修之具體效益： 

本學期我在重慶大學研修了 6門課程，共十四學分，獲益良多。 

一、企業經營實戰模擬 (17週，週二~五 1~9節): ERP手工沙盤、電子沙盤模擬企業經營 

二、新聞英語視聽說 (1~17週，周五 1~2節): 聽力測驗、新聞視頻觀看討論、小組新聞視頻製  

        作、作文寫作 

三、創業管理 (10~17週，周三 7~8節、週五 7~8節): 創業的要素，寫創業企劃書 

四、邏輯學 (6~13週，週一 9~10節、週三 5~6節): 邏輯的規律及培養 

五、專題設計研究一 (4~9週，週一 5~8節、周二 1~4節): 研究設計專題，寫產品企劃書 

六、專題設計研究二 (11~16週，周二 5~8節、週一 1~4節): 研究設計專題，寫產品企劃書 

 

6、 問題與建議： 

       我被分到工商管理二年級 01班，不過我這學期其實是三年級的學生，重慶大學工

商管理一、二年級的學生是住在虎溪校區，而三、四年間是在 A校區學習，所以我這

個分配到虎溪校區工商管理二年級的大三生，必須一直坐來回共兩個小時的車程到老

校區上課，可能教務處那方面的失誤，跟其他人聊天的過程中，發現其實蠻多交換生

都出現這方面的困擾，學院分配錯、年級分配錯、甚至因為名字打錯，連性別都弄反

了，這方面我覺得學校應該加強改進，畢竟我們交換到貴校是為了學習，有一些校內

的疏失能仔細些還是能避免掉的。 

                       

7、 其他綜合感想與建議： 

       重慶是個很美麗的山城，結合了人文藝術及風景，不過人民素質方面還是遠遠不及一

線城市。我和台灣室友總會在週六休息時，去到重慶各個風景區遊玩，每次出行最令人疲

憊的就是交通，因為重慶地大物博，到一個景點的時間來回總不小於三個小時，每每天未

亮就出門，天黑才回到學校。開學後的第一個周末，重大台辦舉辦重慶一日遊，帶我們遊

覽重慶市區中的熱門景點，十一月底重大台辦更舉辦秋遊，縱使行程、交通及飲食有待加

強，也十分感謝台辦的用心。 

       說到重慶知名景點，我印象最深刻的就是「大足石刻」風景區，莊嚴的佛像石刻在人

煙稀少靜謐的山中，歷史的洪流在我眼前一一飄過，古人的智慧及精湛的刀工，造就了這

壯麗的風景，實在令人欽佩。沒有親自到此，真的枉費到重慶一趟。 

      重慶大學的設備都很好，但許多東西有利有弊，學校很明顯的忽略了「弊」這方面，例

如校園卡在門禁的硬體這方面做到十分安全，但如果辦了離校手續就無法使用門禁卡進入

宿舍，必須舍監幫忙開門才能進去，而離校手續又規定要在離校前一週做好，因此十分這

一週的出入十分不方便，這點我覺得系統的軟體方面也可有解決的方案。 

      非常榮幸能到重慶學習，重慶大學不愧是 985、211的學校，師資及設備都非常完善，

特別是我研修的那門 ERP電子沙盤模擬，設備堪稱一流，老師學術也十分淵博，課程內容



 

也非常豐富。我這學期學習到很多不一樣的知識，是我在金門大學內所學習不到的，也實

際用設備及課程發揮所學，實在難能可貴。雖然在線上選課系統及校內人員的處理事情的

態度及方法上重慶大學還有很大改善的空間，但也我也在貴校收穫許多。最後我要再次感

謝金門大學給我這個機會讓我向外探求知識，讓我可以到重慶大學交換學習，也讓我在旅

行中獲益良多。 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


